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Maioria dos j Jovens volta a sonhar 
com casa própria e bons empregos 


Pesquisas mostram que o período de incertezas provocado pela pandemia aumentou o desejo 
de que esses sonhos se tornem realidade. Ficar sem fonte de renda ainda é o maior medo. »z 


Adolescente 

k : saipara 

a mais de 7 ( ] comprar pão e 
quilômetros do R : é executado 
chefe 2202: , 


rider Vista 
“Novo Carnaval” 
terá desfile, 
festas e shows 
nacionais 


= - E 
am et O O EE [E Poti | FE 


De vião ambiental Entenda os riscos Botox, poolng é É EÉ acabar com lime 
BÃO ao posto do ari E entes proteger | Dye a 

P77 Rca construção, o É 7 EX pública região intima. 

PP do. plástico eva > ” Tem F 


E do gastos com E do Fluminense não 
SER, pubtcidade em destrurá o sistema 
HESTÊ ano oleitoral tático de Abel 


Falta de profissionais de tecnologia deixa duas mil vagas abertas todo ano 
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Reportagem Especial 


Jovens sonham com casa 


própria e bons empregos 


Pesquisas apontam que 
esses voltaram a ser 

os principais desejos 
da maioria das pessoas 
de21a25anos no 

País e no Estado 


Lorrany Martins. 


máscaras de prote- 
a cuwád9 cume 
qua ser fexiblizado e a sen 


sução de incertezas dá hear ao pla. 
nejamento e à retomada de sonhos. 
Nesse comemos jovens desejam 
fibentade de visjar e buscar conhe 
cimentos, mas tamém voltam so. 
nha cum cia própria bora 
gu e estabilidade. É o que revelam 
o dados de uma pesquisa nacional e 
de um levantamento feito pela Em 
prest Júnior da UVY (bjuvy) em 
parceria com o jornal A 
A pesquisa nac 
pelo Datafolha apor 
própria é um sonho: 
pula 


1 realizada 
a que a casa 
87% da po- 
cs jovens de 


anos, o percentual chega a 91 
No Estado, o desejo pela casa 
lugar 


uma carreira de su. 
cesso são às principais privados. 

"A pandemia fez muitas pessoas 
reverem conceitos, planos, dese 
jos, inclusive os jovens. Eles, que 
sempre foram mis arrojados ino- 
vadores e buscaram uma forma 


mais aventurcira em scus sonhos, 
hoje recodificaram isso”, observa à 
psicóloga Gisélia Freitas, especia: 
lista em Carreiras. 

Fla frisa que o sonho de viajar, 
terseus planos emorar forado País 
se mantém “Mas ap 
eles é ter algo seguro” 
rdenador da pesquisa, o 

da UV 
ta que, 
pandemia tirou a visão de futuro 
desses jovens. “Mas, pelo que vi 


58,49 trabalham e estudam 


a elaborada em parcori 
com a Empresa Junior da UVV, de 17 
25 de março de 2022. pela internet, 
com 245 posscas, entre 18 e 25 mos. 
Do total, 50,2% tiram entre 210 23 
anos; 327% entre 8020 anos: 7, 
entre 2425 anos. 


mos na pesquisa, eles voltam a se 
planejar, ansiosos por mais conhe 
cimento, investir na carreira e pela 
ado financeira” 

Pura o especialista cm Carneiras 
Glaucio Siqueira, coordenador da 
Câmara de Empreendedorismo 
do Conselho Regional de Adm 
nistração do Espírito Santo (CRA. 
ES), é interessante pensar em co- 
mo os tuovus formatos de trabalho 
podem influenciar nesse desejo da 
casa própria E 

“Se pensamos em home office, o 
desejodeter sua própria casa. com 
um espaço de escritório e 
conforto, integra essa nova form 


Sonhos 

91% dos entrevistados 
com blade entre 2 24 anos de 
saram qua um os sonhe tar 
uma coma própria. 


Prioridades no 
planejamento de vida 


MÉDIA DE NOTAS DE O AJ 
io 
Terostabidad fnancara 465 
Tuma amil a 
Teoiaadesaido 96 


de construir sonhos. Por um lada, 
o tempo de trabalho sumenta a 
sensação de confinamento. Cres. 


de de ampliar as experiências ex 
ternas, através das viagens 
Então, mesmo que us desejos se- 
elhantes aos de gerações 
res, a prioridade e mociva- 
ções são diferentes. “Hoje, os jo 
vens querem a estabilidade, mas 
não aquela dos nossos pais e aves. 
Os jovens querem uma estabilida 
de que permita conhecer o mundo 
e,a0 mesmo tempo, ter para onde 
voltar, quando quiserem”, analisa 
a psicóloga Rubia Passsimal 


[ESPINTO SANTO 
Sonhos 


Estud fora do Pao sos 
omsestabidado 2% 
Taresia 
Tuuracuemópio BM 
Trabalhar tn ndo mundo 10,2% 
Comprar umearo am 
tw untaiora am 
Como conquistar 


Ooganizandoas fração DMIM 
Tendo meu piborongócio M7% 


Traisdhandomispara 2% 
Ear ma 
Pougandormoras mm 


mês passado o sonho de comprar 
umacasa Os dos focharamo contra 
to e adquiriram o primeiro aparta- 
mento na planta. 
“Quoriamos muito uma casa nossa! 
Era tanto um sonho quanto nossa 
mato preocupação Deus nos surpeo 
endeu e estamos muto felizes. Bofaz 
tudo no tempo certo”. conta a noiva. 
“Estávamos pagando consércio pa- 
raumacasa. mas vimos que oconsár- 
cio não acabaria em tempo ideal Em- 
tão. decidimos ver outras opções A 
gonte não imagirava que consegui 
riamos o financiamento do aparta 
mento, mas consegumos o foi uma 


Fabrício Azevedo. coordenador da pesquisa 


querem realizar o sonho 
para tor mais qualidado 
devida 


Prioridades no 
planejamento de vida 


Ter estado farera 40% 
Conquistar uma carira do 204% 


Terunplanodesaíde 182% 
Teu ca pps as% 
Ter ua tamo E 


Problemas 


Didas [7] 
Vais are na 
Futadecoortundade 80% 
Fatade espera, sax 
Futado ax 


Preocupações 

Nor to! pecar sa 2% 
ata 
Niocomsegr mafia mem 47% 
pr 

Uransmpindara 27X 
Umpow tamento soa! 0% 


mta de tea ass 
edado 


Enade Prq Fo da LIC am pai cao A aa a Dao Duindacia” da Datafidom e Duo Aa 
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PLANOS DA JUVENTUDE META É VIRAR REFERÊNCIA 


“Dinheiro sem um destino 
é perdido”, diz educadora 


esmo com tantas instabi-. pois, colocar no papel e vero que — que se consegue equilibrar as 
lidades e frustrações por. precisa fazer para alcançar esses entradas e saídas e ainda plantar 
causa dos imprevistos da . objetivos”, uma semente para o seu futura. 
pandemia, os jovens não desisti- Não é possivel dar os primeiros Toda essa clareza eentendimen- 
rum do planejamento pararealizar — passos paru a realização dos so- tu que estão sendo vistos agora, 


seus sonhos nhos se não houver uma clareza. com os resultados da pesquisa, 

À pesquisa desenvolvida pela. nas finanças É oque afirmao edu- . indicam que incentivo da edu 
Empresa Júnior da UVY (Ejuvv) . cadoe financeiro Thiago Martello. cação financeira já reflete um 
em parceria com A Tribuna “Quando trazemos o termo da cenário mais positivo”. 


aponta que a maioria dos jovens — estabilidade para o âmbito da Mas, tais planos « organizações 
(661%) pretende realizar seus so- educação financeira, significa Bnanciras podem trazer surpre- 
nhos organizando suas finanças. sas, De acordo com a pesquisa da 


“Os jovens estão entendendo So juv, entre 0s problemas que 
“que é preciso se planejar para rea- mas atrapalham 0 ves are 
lizar sonhos esto signáfica ter um - tização dos sonhos estão as divi- 
deseino para o dieira pois, od , das conforme 673%. 
aheiro sem um destino, é um re “Infelizmente ainda vemos mui 
curso perdida Então, ter a clareza tos jovens que passam a organizar 
de qualo seu objetivo é primordial as dívidas apenas depois de viver 


para poder juntar dinheiro todos 
os meses”, observa a educadora fi- 
naceira Mirna Borges. 

Tudo é baseado num planeja. 
mento, destaca a psicóloga e espe. 
cialista em carreiras Gisélia Frei 
tas “Não se pode deixar ns nédias 
soltas as coisas acontecerem me- 
diante necessidades. Então, para 
alcançar seus objetivos, primeiro 
você tem de saber o que quer, De- 


ciarem um processo de descnntro- 
Je financeiro ou quando passam a 
entender à necessidade de um pla- 
nejamento para conseguir atingir 
seus objetivos e alcançar os seus 
sonhos” lamenta coordenador da 
Serasa, Fernando Gambarm. 
Quando u situação é de dívidas 
maiores que os ganhos, o planeja 
mento é ainda mais necessário, 


Salão e curso de tranças 


Desde a miciescôncia.atrancis-  “Sempro fui muito impulsiv 
ta Jicy de Agar Valentin 20,tom — Quando queria conquistar algo, fa- 
“o vonho da ter sowpróprioastidos zm o possivel o impossavl e reai- 


Rumo ao Canadá 


O universitário Lucas GabrtelEn-— umaicarrora só no ramo. Rumo mente conseguia Foram dois me- 
SichComesu, dolanos.estáem- à estabiidade financeira, cla con- ses para conseguir os móveis da 

a barcando parao Canadá parareah- seguiu conquistar a primeira parto astro decorar a oras. mas dou 
E za o sonho do estudar orado Pais do seu sonho e já montou o plano: — tudocerto Mou maior medooraen- 
porumano. El sempre teveodeso- jam parace formar referência... trarno sabão e não er à quantidada 

CSS). jo de fazer imercâmbio e contou “Quero mula sor roforência no do centos que esperava. Mas os- 

om ajudada tam paraiso. Estado Já concuistelomeuestádio tou disposta à diminuir o lato só 


EE ES ss 


ch 


uam Jovens são 12,6% dos 


vou tentar conseguir um emprego 


mms inadimplentes do Brasil 


O Brasil tem mais de Gá milhões. tor de Vendas da Argo, Emenon 
de pessoas cor contas atraso Lima. 
que o consideradas inadimplen- «O jovem deve saber o que, co- 
PI z ti d ti tes Desse montante, eps pa até fes qe pena na de conse 
25 anos e as principais dividas de-.. guir realizar o sonho da casa pró- 
anejamento e mudanças na rotina aco adaiot Fe Taspihroa paniã 
1 Coragem > TENTEUM TRABALHO temporário. É prazos, valores de prestaçõese,so “ta F 
> PRIMEIRO é precmotercoragempa- cansativa, mas precma er emmente . pomivl as tata de juros Ego 
ra entender o que está acontecendo. quocsso esforça om prazo e é para . > ESTABELEÇA stadopriridadosdas 
como está a vida fmanceira leo umbommai suas mass mpotantos com puros 
as nó pra sonho. mais aos Uma dica é começar pe 


DICAS PARA AL 


R OS SONHOS 


que mostrou o Mapu da. comprar imóveis em construção 

plência divulgado no úki- porque existe um fuxo mais suave 

ma dia M pela Serasa, je parcelas, o que permite pagar 
“Apesar deste cenário, a Serasa. aos poucos”, explica. 

enxerga essa realidade e oferece 


4 Reduza custos mais aos Uma doa é começar pe ferramentas para auxiliar neste 
2 Anáiso PRO da a é eae Agora o Sep por caminho de lucação cera 
> ANOTE TODOS os ganhos o gastos. pode ser cortado, reduzido, dividida aquelas commalor taxado juros e, a número de inte 
peradário pagar A care orgao rata poe pero dem comido sobre vc. Flrão Limpa Nome 
pel aero opor tao ppm Eee PORRA cão financeira Vem Crescendo o . > 0 CONSUMIDOR pode font nego 


Brasir, comentaocoordenador da ciar o débso. Até a próxima quinta- 
Serasa, Fernando Gambaru. ra, é possível faze isso no Feirão 
=o Brasi, segundo o coordena- Limpa Nome Emergoncial da Sora 

dor, a educação financeira nã (orem serasa com be) 
uma obrigatoriedade de ensino > SÃO OFERECIDOS descontos de até 


de dinheiro. Liste como e onde ga da serviços detelevisdo eintemet. > ESTABELEÇA uma nova rotina, para 
nha, e onde gasta 0 seu dinheiro. » REMEGOCIE o valor dos pacotes do. que, depotade ter quitado as dividas. 
Com assa clareza, é possivolfazor —  nerviçoda televisão, intemet doalu- possa economizar o valor do qual 
um plancjamonto mais preciso. Soa guol o da mensalidade escolas, por. abriu mão, buscando montar uma 


conta não fecha não tem et pre: exemplo reservado conincia ecra um uma obrigatoriedade le ensino 
Cla dm po parava GOMA» WEGOCIE COM SEU núcleo (amar. no angamonta CA 

pm snort ar rena para a Faça ata 
Eur pa ca SR amos ova podem corr Cm. acena ferampanoe com br 
3 Faça renda extra > DIVIDA OS ORUEVOS emquetod dividas logo após conseguirem. ouigar para 0800 


> PROCURE EM CASA itens quo S Pague as dívidas ferentosprazos:curioatódoisanos > NO CASO DE ACORDO parcalado, é 


ulhza mais: roupas. acessórios, > ESTANELEÇA um percentual pose. médio, até cinco anos; longo até 5 São miitor or fatores que le. preco paga em a todas porco 
pé ambio dl pa ar e aposentadoria. Aplique o dr q de crédito é um dosmaiores vi vamente, além de ficar atento às di- 
amuncia para vender aará destinado so pagamento das. rio diferentoment para atingir Pod À 
> NEGOCIE FÉRIAS e horas extras na auascivilas “cada um asas objetiva Ver aberta case educação tmancora 


Pensando na realização dos so. 
Tapera orador hos, a educação financeira é peça Fame Sera 
fundamental, na opinião do dire 


emprosa ondorrabalha. > NEGOCIE com os credores os novos. 
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Reportagem Especial 


PLANOS DA JUVENTUDE 


Pandemia acelerou desejo 
de tornar realidade o sonho 


Paraespecialistas,a  “Noentanta importante deicar 
) A especial atenção É ua capacidade 
pandemia mudou a reside conererizaçãor, fra 
forma deolharpara ia ro namemodos 
o futuro. Ficar sem sonhos das jovens. A pesquisa de- 


emprego é o principal jaca Errei 


medo dos jovens A Tribuna mostrou que a princ- 
pal preocupação cm relação ao fo 
0 longo período de incertezas turo, para 59,2%, é não conseguir 


quevelo junco comapande- emprego ou perder o trabalho. 
mia fez com que os jovens “O medo é uma escola sem mu- 
esejassem mais estabilidade e in- ros, Ele nos guia para decisões 
vestisserm em seus planos, Além . ponderadas. Não é sinônimo de 
disso, scelerou o descjo de que os. fraqueza ou covardia, e nem sem 
sonhos se tomem realidade. pre paralisa. O planejamento com 
“Acredito que há uma urgência. gerenciamentm de riscos, bem co- 
de fazer com que ossunhos se cun- mo pensur em novas alternativas, 
cretizem para ultrapassar a sensa- como plano R', podem ser impres 
ção de tempo perdido por cuntada . cindiveis”, salienta psicólogo 
pandemia”, analisa a psicóloga Ca- Alexandre Vieira. 


mia Viana. O administrador e especialista em 
A pandemía mudou o jeito de — Carreira Glaucio Siqueira destaca 
olhar pera o futura segundo a ge- que a pesquisa com os jovens cv 
rente de Vendas da Construtora . dencia a preocupação com o sucos. 
Procng Simone Mucine. so profisiucal “Para be, a carscte 


“O furo, agora está mais prúxi- — rítica necessária é a adapeabilidade, 

ma, não é mais daqui a 10 ou 20 . ou seja, a capacidade de se njustare 

aros. Com is o sonho da talliber- se reinventar rapidamente”, 

dade, de ter sua independência fi Para que o medo não se torne 

maneira, de fazer a viagem dos so realidade, é importante ter dedica 

nhos. Trouxe também o sonho do — ção, conforme a psicóloga Vânia 

apartamento próprio mais cedo, is- Goulart 

so acontece cada vez mais code”. palixone-se pelo que faz. Tudo 
Memiru da Ordem dos Econo- — feitu cum dedicação terá valor 


mistas do Brasil, a professora Sel- agregado « poderá ser remunera 
ma Vasquez, da FIA Business — do Aprenda o máximo que puder 
Sehool, diz que os sonhos são um sobre assunto e seja o especialis- 


excelenve gatilho para despertara . ta. Seja grato e comemore cada 
motivação para vencer desafios. — pasto conquistado” vrienta. 


OPINIÕES 


pode ter um preço 
nuito alto99 


Thiago Marteto, 
educador nanceiro 


CAMILLA VIANA:"Há urgência de fazer com que os sonhos se concretizom” 


Parcela dos “nem-nem” 
preocupa especialistas 


O levantamento feito pela Em- 
presa Júnior da UVY (Ejuvy) em 
parceria com A Tribuna evidem- 
ciou a preocupação dos jovens 
coma carreira profissional e a es 
abilidade financeira. 

Mas, a parcela dos jovens que 
mem estudam e nem trabalham 


dos jovena de até 29 anos, se 
gado a consultoria IDados. 

Parao administrador Glauco Si 
queira coondenador da Câmara de 
Empreendedorismo do Conselho 
Regional de Administração do Es- 
pio Santo (CRA-ES), use grupo 
de jovens é um desafio social. 

“O impacto gobre a economia é 
emu ane: Esso mudança só v 
com alteração de perspectivas e 
sonhos. El depende da educação e 
dos grupos de apuio, formados por 
outros jovens de mentalidade dife 
rente Somente um inspirando nou- 
eo pade mudar oa realtade” 

À cultura pares é aponta 
da pela psicose especialista em 
Carreira Gisélia Freitas como uma 
das razões para essa população de 
jovens aumentar, 

Para u peicóloga Váciia Goubar, 


diretora da Selkecta o caminho pa 
ra mudar passa pelo conhecimen 
me por oportunidades, “País e fa 
rmiliares, pessoas da rede de apoio 
desses jovens, precisam incentivar 
a busca pela independência, expe 
riência e pelo conhociment 


(SSÉLIA Freitas: cultura paternalista 


ESPAÇO home office: prioridade. 


Tecnologia e 
funcionalidade 
são desejos na 
casa própria 

Mudermidade « tecnologia, asso- 
ciadas a uma boa localização. É isso 
a Luan mana 
decidir por casa ou apartamento dos 
pad Rs nada] 
ces so conructrêsticas iradispensá 
venoso empreendicios 

“rem dese paro de o. Nin 
de ar mo part tunço 2 
fc cu o cod o 
pera 
Vs a cola Ts qu 
abrem mão dos espaços funeio 
DR cam ca pas do 
Sen e comparado sao 

Pesto, por canção”, desce 
eng do land 
ts ama náo 

à preiecla deme púbi oe- 
ginalmente, é por apartamentos 
fienores, de ua e doa quartas 
e ted ia Eno” 
res e que foram criados em função 
da anda Epi er 
Veias da Arg Emerson Lima 

“lifopção porespaças lume f- 
fc deem aleinção do deves 
verdes, com horta e pomar, por 
exemplo. Além disso, eles prefe- 
er iva pe dt 
o doar, Já que os pus são 
Pe da mara ds fas. 

O Jor Gogo 
mei iba do que apsnas or 
clico plain, sera e cturms- 
perntpierers iate 

e coque ion 
ren de Vedas Siam Mondo 
[Se tenda 
garoto de al de ur io 
Dto anta. 

“De preferência. com o empre- 
Pa facilidades de pane jo 
construtora Pode pan cl pe 
quenas modificações pera quando 
Cuparamento fear procio Hvr 
doe sonhado ea e 


“credo que o sonho 
dar fora sempre esteve latente cn 
treos jovens. Ter uma experiência 
internacional e de investir na vida 
pessoal e profissional. Com o ad- 
“vento da pandemia, esse sonho i- 
cou reprimádo, mas se tornou um 
desejo latente sesse momento da 
pandemia”, comenta a gerente da 
Experimento Vitória, Jackeline 
Teubner Guasti 


IMG, 


(MELHOR COMPRA IMOBILIÁRIA ) 


EM CONSTRUÇÃO 


ITAPOÃ 
ASUARTos 


et, ri q 
EM CONSTRUÇÃO * Sp 


LAZER COMPLETO 
ENTREGUE MONTADO E DECORADO 


VISITE HOJE NOSSOS STANDS 


Rua Esméria de Barros Diorce, 470 « Jardim Camburi 
Praia de Itaparica 
a com Rua Joubert Costa « Praia da Costa 


VITÓRIA, ES, DOMINGO, 27 DE MARÇO DE 


A melhor compra 
imobiliária é aqui! 


A POUCOS PASSOS 
DA PRAIA 


JARDIM CAMBURI 


puros — sas 


E az n 
EM CONSTRUÇÃO w j 


JARDIM DA PENHA 
3 QUARTOS 


REALIZAÇÃO 


ARGO 


FALE CONOSCO: 
4009-8989 
99932-4020 


Imagens meramente ustratives, Válido até 31/03/2022 ou enquanto durar o estoque Área de zera portaria entregue mentado e decorado conforme 


memorial descritivo. Salba mais: arço.com bejemei 


6 ATRIBUNA virónia, Es, DOMmNGO. 27 DE MAnÇO DE 2022 


FALECOM AS EDITORA! 


Cotidiano 


Folia garantida 
com ensaios 
e desfile 


Além do evento oficial 
das escolas no Sambão 
do Povo, haverá em 
abril festas em várias 
cidades, inclusive com 
atrações nacionais 


Jonathas Gomes 


om o dese das escolas de 
( D snia confirmado para os. 
dias 7,8 €9 de abri no Sam. 


do Povo, em Vitória, o Cama 
de 2022 já tem vma "segunda 
edição” garantida com a progra 
mação de festas em todo o Estado. 
O “nova Carnaval estende a folia 
o atrai how nacionais durante 
mês de abril 

Os capixabas podem preparar a 
fantasias e reunir os ami 
festa para todos. Os en 
cos das escolas de samba do Car 
nival de Vitória 2022 têm ocorrido 
deterça a quinta-feira com entra 
dagratuitae um “gostinho” do que 
vni rolar no desfile oficial 

As agremiações esção a todo va 


Ensaios técnicos 

> NINDA HA ensaios ócio das es- 
colas de samba nesta semana, no 
Sambão do Povo, ra capital. 

05 ENSAIOS são abertos ao público, 
comentado gransta. 

TERÇA FERA Indepondante de São 
Torquato, às 20h e Unidos da Pioda- 
de às 2h3O, 

QUARTA FEIRA Chegou o Que Fata- 
va bs 20h, e Novo Império às 21h30, 
QUINTA-FEIRA: Chega mas, às 20h 
“Boa Vista às 21h90, 


Programação das escolas 


AB ESCOLAS de samba terão progr 


por pura realizar us ajustes finais 
para entrar na avenida e interagir 
os ho 

Passista da Independente de 
Boa Vista, Nathalya Lyrio, 22 anos, 
data a emoção de voltar a desfilar 
e, junto so passista Guilherme 
Rorge e às musas Evinny Cezar e 
Swellen Nascimento, conta que a 
escola de Cariacica prepara um 
desfile para esbaniar alegria. 

“Só de imaginar já ficamos arm 
piados eeufóricos. Vou atravessar a 
avenida sorrindo e com as lágrimas 
escorrendo no rosto. Sentir a ale 
gria do Camaval capixadva de novo 
Ereviguruate, Estamos felizes com 
o sucesso de todas as escolas” 

A musa da Mocidade Unida da 


mação especial até o deste oficial 
que acontece nos dias 7, 8 e 8 do 
abel 

> A PROGRAMAÇÃO já so inicia na pr 
meiro fim de semana de abri. com 
participação de integrantes de 
vorsos quasitos, como a bateria 


MUG 

> A UG fará um show especial do da 
3,h519h30.0 evento será na quadra 
da oucola, na Glória, em Via Velha. À 
ontradacusta R$ 1, na bihetoria 
O SHOW terá apresentações de ir 
tévpretos, rainhas, passista, bate 
rias, balanas, casais de mestre-saia 


Glória (ut 
anos, diz qu 


), Layla Bastos, 35 
ade já to 
integrantes da es. 
cola de sumba durante a prepa- 

al para o desfile, princi 


palmente após tantas desafios 
para fazer o Carnaval acontecer 
em 202: 

Entrar na avenida vai dar um 
aerepo malvr. Todos estão muito 


alegres, com disposição para des 


Alarena expectativa de fazer uma 
festa línda. Vamos entrar na ave 
aúda com muito luxo e mostrar 


samba no pé”, afirmou ao lado da 
mesa Juyee Krystymy e do muso 
Fernando Oliveira 

Com a determinação do govero 


e porta-bandeira, dostaquos e sog- 
mentos, DU Pato, antro outras atra- 
ções 

Piedade 
A TRADICIONAL "descida da Preta- 
e”, que raúne foliões no Centro de 
Vitória. será nada, bs 9 oras. 

> O TRAJETO passa pela Rua Sete de 
Setembro, pela Aa Graciano Noves 
e se encerra na Rua Maria Saraiva 
todas no Centro da capital 


Novo Império 
HAVER enso geral no próximo do 
mg, 19, na quadra da escola. 


Ingressos para o desfile 

ARIDA NA ngramos para prestar o 
dest das esclas d santa es cas 
7.8 Bb br no Sambo Povo. 
AS ENTRADAS estão sendo venhas 
pelo at er let com te 
GRUPO ESPECIAL detia no da 9 
de abr e cu ingressos para aaa 
bancada custam a parte de R$ 48. 
OGRUPO DE ACESSO A denflavo dia 
B do abri, com ingressos do arqui- 
bancada aparte de R$30. 
JK O GRUPO OC ACESSO 8 det no 
da7,e0s ingressos poderão rr ad 
qudos mediante roca de alem 
os náoperecmos. 

» 0 PASSAPORTE para assistir aos 
destes docas e Ode abricusta 
port de R$ 60. 


HA INGRESSOS para todos os camo- 
rotas oficias da desíile. Para o dia 
B, há Ingressos a partir de R$ 70 
nos camarotes Vix PRZ e Parelado 
Barro. 

AO DIA. há ngresos a parti do 
R$900 no Camarote Panela de Bar 
roa por R$ 350 nos camarotes Por 
to, Pie Vi, além de R$ 450 no Co 
ramoto Wood. 


Ordem do desfile 


Dia7 (Grupo B) 
1º Unidos de Barreiros 
2 Indepandemto de Eucalipto 
> 3º Mocidade Serrana 
União Jovem de aci 
5º: Mocidade Serrana 


6º Tradição Serrana 


Dia 8 (Grupo de Acesso) 
?ºIndapendonte da São Torquato. 
Choga Maia 
Chegou O que Faltava 
« Mocidade da Praia 
Rosas de Ouro 
E Pega no Samb 
7 Império do Fátima: 


Dia 9 (Grupo de Especial) 
Unidos de Jucuruquara 
=-Imporatiz do Forto 

Novo Impório 
“e Indopendontes de Boa Vista 
Moceade Unida da Glóna 
Unidos da Pindade 
7 Grêmio Recrestivo Andaraí 


do Estado de que o uso de máscaras 
não é mais obrigatório em ambien. 
tesabertos na Grande Vitória, a ex 
pectativa das folides é de que tudos. 
posar mostrar os sorrisos duran. 
tea festa do Camaval no Estado. 

Os sorrisos e a expressão do 
rosto falam muito. Ver us pes: 
soas interagindo de perto, can 
tando é sorrindo vai ser emocio- 
nante”, comemora a passista Na. 
thalya Eyria. 

A decisão se deve à queda nos 
ros da pandemia no Estado, 
rados aus últimas semanas 
Casu Vitória permaneça em risco 
bai, a medida deve valer para os 
cias de felia no Sambão do Pow 


emCarstira Véia 


Imperatriz do forte 
HAVERÁ ensaio geral da escola no 
próximo domingo, 17, na Rua Geno- 
ral Calmon, em Forte de São João, 
Varia 


na avenida 
A ra do bateria da Unidos de 
Jucuruquara, Schyrley Moura, 41 


“ano. conta que, já no ansalo tócn- 


“como público e agora, todos estão 
“ansiosos para o dasf fical 


BoaVista 
HAVERÁ ensaio de nua no préximo 
sábado, às IM na ua Muniz Freire, 
omitaquari Cariacica 

> ABOA VISTA er, ainda, ensaio geral 
nadas, às20h naquacra iaescnta. 
emitaquar, Cariacica 


“Viamas à emoção nos alhos de 
todos Pudemos mostrar que oCar- 
naval resto e comemoramos a v 
da, principalmento após as grandes 
percas da pandemia ao longo des- 
“ses dole anos. À expectativa está 
alta e o ensaio nos detrou em éxta- 
se”, comemora 


Festeicaça Eca de Sama le La Bo Senai! Entes e Ever 
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Cidades 


Festas com 25 atrações nacionais 


folia estendida irá agitar à 

agenda de shows no Estado, 

m abril. Grandes nomes, 
como os cantores João Gomes, 
Nando Reis. Silva, Dilsinho e 4 
banda Sorriso Maroto estão entre 
as 25 atrações nacionais que se 
apresentarão na Grande Vitória é 
em outras cidades. 

Já no próximo sábado, o Bloco 
do Silva movimenta na Área Ver 
dedo Álvares Cabral, em Vitória, o 
primeiro fim de semana do mês e 
traz participações especiais e 
shows de artistas nacionais. Karol 
Con, Ju de Paula, Acroencac, DJ 
Rafael Dias Day e Heavy Baike são 
as atrações de sábado no festival 

O público poderá, ainda, cantar 
os sucessos do capixaba, além do 


repertório repleto de clássicos de 
cantores da música brasileira, co- 
mo Daniela Mercurs, Banda Eva, 
Caetano Velosa, Gal Costa, 
toGile vutrus 

A universitária árhara Nasci 
mento, 23, relata que estava com 
saudade de frequentar festivais e 
já está ansiosa para assistir no 
show de Silva com participação de 
Criolo, além do show de Karol 
Conká 

Será o primeiro festival que ire 
mos depois do início da pandemia, 
Estamos com saudade dos shonvs e 


our 
ATRAÇÕES: Sorriso Maroto e Ds 
nha, ás 22h 

LOGAL: Privlége Vitória. na Praia do 
Canto, 

INGRESSOS: a parti do R$100. 
VENDAS ww superticht com br. 


ouz 
Bloco do Silva 


AÇÕES Bloco do Siva, com Sd- 
va. Karcl Conhá, Ciclo Jude Paula. 
Amo, DU Rafael Dias Day (ROD) é 
Heavy Bale, às 6h 
LOCAL: Área Verde do Álvares Ca- 
ral, om Bento Ferreira 
INGRESSOS: apart de R$ 00. Ven 
as: bla sympla com br 

Vitória Trap Funk 
ATRAÇÕES Matuê, VK Mac. Choj e 
Pocah ds 2h 
LOCAL: Privláge Vitória. na Prata do 
Canto, 

INGRESSOS: apart de R$ 90. 
VENDAS. ww supernchetcor 


Dus 
ATRAÇÕES Nando Reis e"Gabriel O 
pensador”, às 22h 
LOCAL: Privláge Vitória. na Prata do 
Canto, 

VENDAS: vm supertchet com br 

Da 30 
ATRAÇÕES areia Olodum às 18h 
LOCAL: Gordinho Sambo, na Praia. 
doCanto 
INGRESSOS: apart de R$60. 

VENDAS leblet com be 


1a20S 
our 

ATRAÇÕES Barcalrie Banda Biquini 
Cavadão, bs 22h 

LOCAL: Steffen Centro de Eventos, 


ansiosos para aproveitar o mo- 
mento em famíl 

Fl iráo festival com sua mãe, a 
aposentada Soraia Nascimento, 
60, es irmãos Brenda Nascimen 
t0,28,e Breno Nascimento, 1&. So 
raia conta que todos da família 
zeram isolamento social rigido du 
rante os períodos mais críticos da 
pandemia 

Agora, com a folia estendid 
shoes nacionais confirmados em 
abri, a família estã ansiosa pars se 
divertir e para ampla o repem 
“Samos fis do Silva e o festival 
vaiser uma chance para conhecer 
mos novos artistas. Com todos va 
cinados, ficamos mais tranquilos 
n retomar a vda social e voltar a 
dr aos shows”, conta Soraia 
Outras regiões do Estado devem 
atrair multidões para shows de ar 
ditas com bis consagrados 
Colatina irá receber, 
abri, os cantores de piseiro João 
Gomes, Vitur Fernandes « Tarcísio 
do Acordeon, parashows no Fest 
val Pi 

Já Alegre terá três dias seguidos 
de festa com shows dos cantores 
Fermundo & Sorocaba, Amado Ba 
tistau Renato Teixeira. no. 


em Jardim Limooro. 
INGESSOS a partir de R$ 250 
VENDAS lobiletcom br, 
Diazo 
ATRAÇÕES: É Than o Beto Jamas 
co,às 20h 
LOCAL-Sportus, om São Francisco. 
INDRESSOS a partir de R$ 30. 
VENDAS; superticket combr 
21 Colatina 
Dazo 
RAÇÕES João Gomes, Vea Fomar- 
dose Tarcísiado Acordeon. às 2h. 
LOCAL:Festival Pro, em Barbados. 


SOS apartir de R$ 0. 
VENDAS! lebilet com be 


Alegre 


oz 
ATRAÇÕES: Renato Temeira 
LOCAL: Alegro Rodeio Festival om 
Vila Reis 
INGRESSOS a partir de R$ 90. 


VENDAS) ob 


Diaz2 
ATRAÇÕES Amado Batista 
LOCAL: Alogro Rodeio Festival. om 
Vila Ros 


com br 


VENDAS; fobilatcombe 
Dia2a 


ATRAÇÕES; Fomando & Sorocaba 
LOCAL: Alogro Rodo Festival, om 
Vila Rei 
PIGRESSOS a partir de R$ 90. 
VENDAS fobia com br 

Diaz 
ATRAÇÕES Bruna Vota. 

LOCAL: Alegre Rodeo Festival. 
INGRESSOS a partir de R$ 60. 
VENDAS lobiletcom be 


Fone Estatecirervos cade 


| 


ada 


dé Fraga. 38, é apaixonado por 
Carnaval é se dl fekz em presen- 
o retorna dos desfiles das os 
colas de samba, junto aos seus 

“amigos. Natura do Rio de Janeiro, 

ola diz que o espotácudo capixaba 

não deixa a desejar 4 festa carioca, 

q “Estou ancioso para os desflosa 
tina como se vivêssomos a enpe- 


(27) 3338-2000 (9 (27) ss7143-1220 
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ROGER BONGESTAB NUTRÓLOGO, CIRURGIÃO E ESPECIALISTA EM OBESIDADE 


“Mitos e fake news são os 
maiores vilões das dietas” 


Médico afirma que 
as pessoas precisam 
encarar a obesidade 
como doença para 
ter sucesso na luta 


contra a balança 


Marcela Delatorre 


ateoria, emagrecer é sá 
ples: gastar mois energia do 
que ingerir a longo do dia, 
Porém, não é tão fácil assim. Cerca 
de 60% da população brasileira 
acima de 18 anos tem excesso de 
peso, conforme dados da Pesquisa 
Nacional de Saúde (PNS), de 2019, 
Esse índice representa aproncima 
damente 96 milhões de pessoas, 
Entre os problemas que atrapo 
Iham o caminho para o emagreci 
mento eficiente e saudável estão 
mitos que eirculsm, principal 
mente na internet, acerca de rvcri 
tas milagrosas. que prometem o 
emagrecimento rápido « fácil 
Cirurgião especialista em Obesi- 
dode, o nutrólogo Roger Bonges- 
tabafirma que o proceso de ema 
grecimento requer equilíbrio e 
que os mitos que circulam são os 
mares vilões desse processo. 
“Hoje em dia, todo mundo diz 
saber como o tratamento para à 
vbesidade funciona, todos têm 
ideias de alguma coisa que faz per 
der gordura de forma milagrosa, 
mas, no funda, são apenas ilusões”. 
Em entrevista 


contram acima do peso. 
Acredita que isso esteja acante. 
cendo devido ao estilo de vida que 
a grande maioria segue A alimen 
tação passou a ser Com produtos 
industrializados e a stividade fi 
canão é uma prioridade. 
Dentre os 


para A Tribuna, n dia, problemas des- 
u médico deta k se stilo de vida 
Thou os pri mundo diz estão prejuizos 
pisos mo o tratamento saúde, o apa- 
como o tratamento  Ázaice.o sm 

obesidade doesras mah 

A TRIBUNA - nn De bólicas a obes 
Houve aumen- jona, mas, nO fundo, — quie e o sobre 
to da obesida- nas ilusões99 peso, que está 
de entre os jo- ve maior 
vens nos últimos anos? 2.9 que mais atrapalha pe 
ROGER BONGESTAS - Sim! É. sons no proc emagreci. 


crescente, não só entre os jovens, 
como também nas outras faixas 
etárias, inclusive idosos: 60% da 
população brasileira está acima do 
peso. faso é altíssimo. Entre 0 


Ê Es f 
MUSCULAÇÃO acciera o processo de gasto energético e ajuda a emagrecer 


mento? 
Atualmente sendo bem sino, 
maiores vilões das dietas. Ou seja, 
apseudociência, Hoje em dia, todo 
mundo diz saber como o trata 


PARA Rage ongea, perde pro requer equi E procio tomar utdado com recto magros”, ra 


CEA gordura nã: 
BM é uma vila 
empre. Em excesso 
faz mal, mas ela é um 
macronutriente que 
umenta a saciedade 


memo para a obesidade funciona, 
tudos tém ideias de alguma coisa. 
que faz perder gordura de forma 
elas ms no fund são ape- 
As pessous precisam encarar à 
obesidade coma doença. Ela é re 
conhecida pela Organização Mun 
dial da Saúde (OMS) coma doença 
e precisa de acompanhamenan de 
profana tapecializados 


existem, mas os mila 
res, não. No final as pessoas po- 
alem tentar de tudo, mas o milagre 
não vai chegar. Os pacientes en- 
tram no consultório e contam que 
jatentaram de tudo: dieta da ua je 
Jum intermitente, exercício inte 
sa, mas não perdem peso e ficam 
frustrados. O sucesso do emapreci- 
rmenoé nã ecl cromos 

> Quais os perigos de acredi 

tar nas “receitas milagrona”? 
Algumas pessoa sam subs 
cias sem prescrição que podem le 
var a óbito por insuficiência renal, 
que levam 


À internet abriu portas para que 
pessoas despreparadas possam 
vender as suas mentiras online 
Existem profissionais sérios, mas 
tem um número cada vezmaior de 


pessuzs que querem 
axenção por meio da mídia, Às ve. 
zes, nemelas seguvemo que di 

mas estão lá enchendo os seguido. 


> Há muitos mitos sobre o 
emagrecimento. Por exemplo, 
água com limão realmente ema- 
grecer 

É um mito. À água com limão 
pão al fzer você surntara 
e gundura. No entanto, é 
seguro beber À fruta é rica em vi 
tamina O e outros nutrientes que 
auxiliam na imunidade. 


“Não! O calé da manhã, o lim 
o near devem ser composts de 
três macronutrientes: carhoidra- 
tu, protcina e lipídios, Não pode- 

mos substituir essas refeições por 
frutas que representam os carhoi- 
datos, porque a refeição fica po- 


bre em gorduras e proteínas. 
O corpo bem estruturado preci 
sa desses três macrunutricntes e, 
além disso, rua em excesso tam 
bém engorda. 
> E quanto aos chás: eles são 


saualável, 05 chás não emagrec 
Eles podem a 

mento, uma vez que são fontes de 
hidratação e jud 

da compulsão alimentar, Mas é 
preciso tumar cuidado com re 
tas milagrosas e com a frequência 
dnconsuma. 

; É verdade que musculação 
não emagrece? 

Mentira Na musculação, você 
pende calorias, consegue aculecar 
o processo de gasto energético e 
faz a estruturação da massa mus 
cular. Então, emagrece sim, além 


> É NUTRÓLOGO E CIRURGIÃO, ospe- 
cânbeta em Obesidade 

> E MeMORO do Colégo Brasáiro de 
Orungões (C8C), Associação Bras 
arado Nusroog e Socidade Bra- 


dação do Hospral Aber Enten- 
SP é direta do Instituto de Nutro- 
logia e Metabolemo Avançado. 


de aprimorar a força resistência 
eo crescimento muscular 

> Praticar exercicios emjjum 
emagrece mais? 

Não há neccsmidade de fazer j 
jum para emagrecer mais. O im 
portanteé aquantidade de energia 
consumida mas últimas 24 horas. 
Se em jejum vucÉ consegue ter um 
rendimento melhor, tudo bem. 
tem gente que se adequa. Mas de 
pende de cada pessoa. 

> Ingerir líquidos nas refei- 


engorda? 
“Depende do liquido. Se for uma 
bebida zero ou água, não enguda. 
Mas sucos, álcool e refrigerante 
são bebidas que possuem calorias. 
Além disso, o liquido junto com a 
comida pode prejudicar a digos 
tão caso seja ingerido em exceso 
> Suar muito emagrece? 

Não, Aqui é importante diferem 
ciarmaisuma vez oemagmecimen 
to com a perda de peso. Quando 
você sua, você acaba perdendo pe- 
xo porque estã perdendo líquido 
corporal. Mas a perda calórica é 
muto pe 

> Dietas com sopa são ideais. 
paro emagrecimento? 

Depende dasopare da proporção 
de ingredientes que você colocar 
nela. Às vezes, um bife sacia mais, 
tem menoscalorias e é melhor pa 


rao emagrecimento do que uma 
sopa com muitos carboidratos. 
> Comida diet garante ema- 
0 


Não. Esses alimentos passam 
por muitos processos e acabam 
sendo mais pobres. À gordura não. 
duma vilá sempre. Emesvess faz 
mal mas ela éum macronutriente 
que aumenta a saciedade 

> Alimentos integrais pos- 
sem menos calorias? 

alimentos iris têm indi 
ce glicêmico menor, mas nem 
sempre memos calorias. bos siri 
fica que são absorvidos mais lenta. 
mente e, portanto, acabam forne- 
cendo uma saciedade mais pro- 
longada, o que pode auxiliar no 
proçesso de emaggecimento 

> O que acha da expressão: 
“emagrecer é fácil, só preciso 
fechar a boca”? 

Ninguém é gordinho porque 
quer. À obesidade é uma doença 
complexa, que vai além de comer 
muito. Nós não somos aquilo que 
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LANÇAMENTO 


UM SANTUÁRIO URBANO 
ENTRE O PARQUE E O SHOPPING. 
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Anvisa divulga lista de 


emagrecedores 


São mais de 150 
produtos no Pais que 
não têm segurança, 
eficácia e qualidade, e 
são comercializados 
de forma ilegal 


Lorrany Martins 
Agência Nacional de Vit 
lância Sanicária (Anvisa) di- 
yulgmu a lista dos remédios 
para emagrecer pruíbilos pelo r- 
“go. São mais de 150 produtos que 
não tiveram sua segurança, eficá. 
cia e qualidade aprovadas pela 
Agência c estão sendo commercial 
zado de forma irregular 

São emagrecesdores similares ao 
“50 ervas”, que lembra o caso da 
enfermeira Edmara Abreu, que 
morreu após ser diagnosticada 
com hepatite fulminante. 

Diante da gravidade do qua- 
dro, ela precisou de um trans. 
plante de figado com urgência. O 
corpo, contudo, rejeitou o órgão, 
Familiares contaram à equipe 
médica que ela usava o produto, 
O caso aconteceu cm São Paulo 
mês passado e na época, a An 
visa já havia alertado sobre à 
proibição do chá 

ta publicada no ste do óngão 


ualizada mensalmente e 


= SD ERVAS 
iMAGRECEDOR 


proibidos 


PRODUTO BO ervas: venda é prod no Pas, segundo a Anvisa 


contempla todos os produtos que 
oram sujeitos à dete de 
recolhimento, lémda prodiião de 
fabricação, distribuição comércio, 
propaga e us, no periodo entre 
Janeiro anéodltimo di 10 mar 
proibições estão Vale 
Barriga 600 eg. Slim 
et e Sibutramin 
propósito de fcilitar a 
ação do comércio de ema. 
grecedores irregulares, a Anvisa 
russa a disponibilizar em seu por 
tal uma ita dos produtos proíi 
lo A divulgação tem por objeivo 


ampliar o acesso à informação, 
tanto para estabelecimentos, co- 
mo paramédicose pacientes”, jus 
táfica em nota 

A lista com todos os es 
dores irregulares está 


Vacina contra gripe em Viana 


Orc da Campanha aciona! do 
“Vacinação contra a Gripo começa 
“mo próximo ha 4 de abri. Mas, em 
Viana à tem início ama 
hã nas de saúdo e não 
sr necessário ageredameno. 

A campanha sará dividida em 
“Suas etapas: primeiro os idosos o 
trabalhadores de saúde, depois 


A Pretoltura de Via Velha também. 
começa vacina os idosos esta se 


mara nas urdades. O agendamen 
tofolabero naútima soxta-toira. 
“No município, os donos que vio. 
rece a 4º om da vacina contra 
covid receberão também a vacina 
contr grp. sem prociar agudas 
Na Sera. a vacinação contra a 
“po sorá por agoncamonto aborto 
nas segundas e quntas. ts horas, 
pelo ste da Prefeitura da Sema e no 
Shopping Montserrat, em Colina do 
Laranjeiras, das 9 bs 17 horas. 


o plástico evolui 

A construção cidhejao setorque 
mas consome plástico transforma- 
do, 2318 Ee dura mas de 200 anos 
para se decompor nantureza. trana- 
tomado o plsshco é amulmereo m- 
prescindivel à construção avil in- 
astra autamoblstca é de amem 
tos, clundo cervejas atesanas. 

“Há um mundo de posstidades 
que se abrem no mercado O uso do 
lástico é infinito”, aponta o navo 
presidente do Sundiplasr-ES, Nevi: 
tom Gaspari E destaca: a constru 
ção civil com 23.1, é a que mais 
consome o plástico, seguida da in- 
criado alimentos (20,4%) artigos 
de comércio (9%), automóveis 
(8,9%) e bebidas (5,8%). 


... 


hoje do 2594 "O ideal é o plástico bio- 
Segradável. Já há experimentos, po- 
ré, essa ço é quatro vezes mais ca 
ro, ainda não se sustonta comercial 
mente” Sobre um das polêmicas 
colas de supermorcados. tão condo- 
nadas por ambientalistas, concorda 
que é preciso imitar “Mas, antes, 

preciso matar acutura desse uso Vi- 


FONTE GRANDE 


ÁS” POR LUIZ TREVISAN oregrando cenas pnadcom 


NOITES CAPIXABAS - Raro registro o um encontro de músicos memo- 
rúveio. Anima am bodes, shows e parncinaram das primeiras gravações. 
Hs Men Ga) Musico de Oie (ut) Bet 
Cateria), Edyão (baixo) e Moscyr Barros (sanofono). ' 


lodo mas amianto não é o plástica, 
mas o mudanca incorreto” dir 


plsaba Formando Torres, também ator. 
quo nascau em Guaçu o dá nome ao 
ro municipal insugaado peloen- 
tão profeiio Lutz Mole em 63. 
“O pai do Fernando. Manoel Mon- 


tiro Torres, ara mídicoa faia peimes- 
ro profeito de Guaçuí, oloito em 
18237, cita Mou, rossaltandoquao 
teatro é mativo de orgulho e onde 
pulsam as manifostações culturais. 
daregião. "Mesmana pandemia. fun- 
clonou regulamento”, frisa 


... 


«Palavras dela 

Formada Montenegro orou pot 
mica enre besos quando, em 
entreveta, disse “Panso que Brasão 


é vm pais invasor que coloniza o Bra- 
st” Referia-so, naturalmento, no co- 
mando dos paeres influências co- 
mo a bancada da bala, do agronog- 
cioe cutras do Congresso 


... 
Câmera, açã 
Un dos pnos da produção 


nematográfica do Espirito Santo, in- 
cluindo raridades, o pernambucano 
Ramon Alvarado integra o "Acervo 
Capiraba”, da produtora Pique-Ban- 
eira Flames, que fez novas cópias di- 
grais de sete dos seus times. Serão 
eos. com presença do cineasta, 
scasão espoctal na próxima qu 
eira, no Sesc Glóiade Vrória, En- 
trada franca. 


... 
Vaimonitorar 


Lançada a pró-carchedatura do de- 
putado federal Folio Rigon no go- 
verno, a próxima etapa é promover 
eventos e morstorar a aceitação por 
meo de pesquisas. Dependendo dos 
múmeros registados, segue em ron- 
te. Ou faz meta-volta e vai buscar à 
reolição. 


... 


Avenida no papel 


Em um dos últimos atos quando 
era governador Paulo Hartung apro- 


vou projeto para construir uma ave- 
nída Beira-Fia, em Guaçu, sua terra 
natal Contudo, não saudo papolaté 
ho 


CURTA 


DOIS EM UM Jorge Elas Noto ln 
ça, na próximo da 7, “Manual do Est- 
Traça Vidraças” e A Arte do Zero”. L- 
vros seção augogratados das 17 às 21 
horas. na Bibtoteca Adelpho Mor 
dm. 


GAUCHEEZEBEDEU OduoZébe- 
deu eo cantor e compositor Julano 
Gauche, atual morador de Mangui- 
hos, se apresentam no Teatro Sónia 
Cabra, na roi do próximo domingo. 


PRIMEIRO DE ABRIL “Destavez, a 
lata, na próxima sexta-ora, será o 
da da verdade para os candidatos às 
próximas eleições” Ouvido nasua do 
cafezinho da Assembleia Legráatma. 


COXIA. Arriz Alcione Dias encerra 
hojea"Oficina de iciação ao Touro” 
roConto Cudtural Máximo Zarejona- 
em Venda Nova do Imigrante. 


FILOSOFIA NA PANDEMIA 
“Acende a luz verde no mapa da co- 
vid-19. Vamos em busca 
perdido”. Entreouvido em evento 
presencia, dos muitos que voltam à 
ser agendados. 
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NOVO CORONAVÍRUS 


Dose de reforço 
atrasada para 
45% dosadultos | 


dos 2133434 que já turmaram a 2º 
De acordo com dados dose. Nesse grupo de idade, ainda 


da Secretaria de Estado . há 228.121 que não tomaram nema 
da Saúde, são 977359 E 
pessoas que ainda não menor São 10915 Imunizações 


i com atrasa na 3º dose, que repre 
tomaramia terceira senta 18% dasidosos que tomaram 
dose contra a covid9  aztdose. 

De acordo com o levantamento q “a 590 
A e iG D|4 3 
adicionais não ésó no Estado So Po O pá, 21º 
ando a 4º dose da vacina País, na última terça-feira só 4 DOSES dão maior proteção cantra novas cepas, afirma inoctologista cem 
otra 8 da população de Há anos ou mais ne oia Sole nebulasidade. 


estuva com as três doses em dia, — até 40% mais transmissível variável 
sendo que há um mês atrás, a co epa anterior que 
bertura alcunçava 38% do grupo. - - 


Dos adultos habilitados à tar 
a 3º dose no Pal, 46% estavam. cape imunológico. Po 

ses ja vacina têm mador proteção Raquel Soc profimorada Par | o 
do até one, eram 977 o importante que 0 Pais cullade de Medleina de Univers p a 32 
s08s na faixa cria com 3º dose e na colsrturade . dade Estande Carapirus (US 27 


atrasada, o que representa 45% Segundo estudos, a BA 2 pode ser . terceira dose, Ao que tudo indi p). ua 


incipalmente e 


têm baia proporção de vacinados | BEGRONA 
1 


como reforço”. diz a infectologista 


vacinação, De 
acurdo com os números publica 


Sol com nuvens e previsão 


OS NÚMEROS DA COVID-I9 VACINAÇÃO de 4 mm de chuva 
mtóri 


Vila Velha 
Vacinação sem agendamento 
pis po pipes 
as veis fi A een 
presa cuba ro pre rar nor c 


LN: vacinancontin os govbr, 


OS NO ESPIRITO SANTI LINK: agondamento.vitoria.es govbr s com 60 anos ou mass. ra quem precisar recober P, os 
Ep Lester deidosos com O. menor or 2,9 
SonrimuaDos | MORTES cuuoos — púBUICO Serra > VACIAÇÃO notuma das 17h às 20h. 
1037086 14.323 991.753 >T0005spúblcos atua Vacinação sem agendamento Teça ea a UF Eca Parue 
Cariacica QUANDO E ONDE; de amanhá asia qo, Ma quarta-feira, a imunizaçãona 
Vacinação na Grande Vitória r feiradas 9 às 17 horas na L2 da shop- 
Vacinação sem agendamento ping Montserrat, em Colina de Laran- E Ne NA 
QUANDO: haverá um mutirão hoje e — jeiras Dem Vil Ho Dia quinta-feira 
=> JS om Pau, na UMEF Graciano Noves 
amanhã para mun fosos coma” púBLICO Rua Couto Aguirre a) 
Vila 25554 25006 DMA dose. Durante a ação, outros públicos, mmonços públicos atuais. 
Viaveia”” 4276 29688 DBO também serão contemplados Agendamento 
Sua. aOG HO 54215 | BEN ONDE hoje haverá apicaçãoemFle- Agendamento QUANDO E ONDE vagas para a vaci- 
Dos SU seio DOOOS 2alnomenmo horário das Bhás 16. QUANDO: amanhã às Em nação nas unidades de saúde de 
Summa 05420 30090 DS  púpuico LINK grisorra es govbr/saude. Aação, Coqueiral do Itaparica o Vila 
Nova 
> PESSOAS COM anos oumisdeto- — PÚBLICO 
asas tasos da campanha Pb os públicos atuais, ncuindo LINK agonda viavelha es govtr 
Ot ade radc doPortá Vac Co as crianças o a 4º dose omidosos PÚBLICO 
escanear O io SOMBDanOS UMA > TODOS os públicos atual 
ver Expo Sao é a 2020 
Fat Pares ES end reu Ft Precos eta Ch enço Mat do rd 


' COLUNA PRONTA 


5/16 7x20 


ps 00 ate 
Un. 


CARIACICA, SERRA E LINHARES 3226-8045 | SANTA MARIA DE JETISA 3091.8801 
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ades 


Dez tratamentos para 
melhorar a vida sexual 


Entre as opções 
indicadas por 
especialistas, está 
uma terapia com 
ondas de choque para 
combater a impotência 


Ana Carolina Favalessa 


uma vido sexual ativa é 
equilibrada é sinônimo de 
saúde. Mas, há quem lide 

com problemas no sexoe, por me- 

do ou falta de informação, não 
procura ajuda. Especialistas res. 

saltam, porém, que existem trata 

mentos e destacam 10 procedi 

Há técnicas como terapia com 
ondas acústicas e medicações para. 
combater a impotência sexual 
masculina, é laser que aperta oca 

nal vaginal, para mulheres. 

A terapia com ondas acústicas. 
o de coque é uma das mais re 
que a disfunção erétil é de origem. 
vascular, O equipamento propaga. 
md seisicas na região peniana, 
estimulando a vsseularização 

Para manter a creção, É impor. 
tante que se tenha um bom aporte 
suga na rag Meu vbjctivo 
é recuparar a irrigação do tecido 
evemoso peniana, que vi restau 
rara função erctil, explicou a fi 
sioterapeuta e sócia da Pelvc Saú- 
de do Homem, Raquel Pomper- 
mayer, que faz a técnica no Estado 

A disfunção erétil éum dos prin 
cipais problemas sexuais enfren- 
tados pelas homens cum o avanço 
daidade. Outra dificuldade é aeja- 
culação precoce. que, muitas ve- 
2es, temcausas peicológicas 

O urologista da Uniferr Fernan- 
dlo Ferreira Chagas destacou que a 
cais par a disção é pode 
ser orgânica ou psicológica. 
acordo com acausa da impotência, 
vamos lançar mão dos tratamen. 
tos”, pontuou o médica. 

O urologista da Uruvitória Hen. 
rique Barbosa de Menczes cita 
também o uso de medicação oral e 
terapia intracavernosa (injeção) 
para trstar 0 problema. * 
mendações para prev 
disfunção) são: ter vida saudável, 
fazer atividade física regrularmen. 
tee não fazer usa de dmg” 

Já para as mulheres, = questão 
psicológica é um dos principais. 
bloqueios para ter uma boa relação. 
sexual, segundo a ginecologista e 
terapeúta sexual Lorena ldorto, 

mista de À Tribuna. 

“Atendo multas pesanae com dor 

na relação. Iso tem de ser traba. 

Ihado com cuidado, porque a se 

xualidade da mulher está muito r- 

Iacinnada com a criação Se ela tem 

dor na relação ou não tem orrsma, 

não vaiquererfamer sex disse. 

Por iss, a psicoterapia pode ser 
um dos tratamentos. Outra indica. 
cândelaéo haser que aperto canal 
vaginal, melhora a hibrificação e a 
sensação de peretração. 


Raquel 
usa a terapia de ondas. 


SAIBA MAIS 


Testes com 
anticoncepcional 
masculino têm 
99% de eficácia 


Uma equipe de cientistas dos 
Estados Unidos anunciou na últ 
ma semana ter desenvolvido uma 
pilula anticoncepcional masculina 
que demorserou ter 99%. de efici 
cia paracvitar gravíder 

Os resultados da pesquisa ainda 
sioiniciai, já que oram realizados 
apenas testes com camundongos, 
a 1 pesquisadores afirmam que 
o método contraceptivo estará dis- 
ponável po mercado cm até cinco 
anos. Os testes em humanos de 
vem começar neste arm As infor 
ações são do site Metrópoles. 

À pilula masculina em estudo, 
diferentemente da públa anvicon- 

cional feminina e de outros 
métodos contracepivos destina 
dos às mulheres, não us hormô- 
nios e, por isso, não demonstrou 
efeitos colaerais nos animais util 
zados das testes. 

“Vários estudos mostram que 
os homens estão interessados 
em compartilhar a responsabili- 
dade contraceptiva com suas 
parcuiras”, disse o pesquisador 
Abdullah ÀI Norman, responsá- 
vel por apresentar a pesquisa na 
reunião da American Chemical 


Ostratamentos 

> NO DIA ADIA, mútos homens e me- 
Ina uam com prtioma nem 
Para oxtaná-os acre os iratamen- 
tos ana, ospeciastas lstaram ai- 
gumas opções Mas, a escolha do 
praccdmomto til parace pessoa 
letapela prisional habitada 


Para homens 
1 Medicações orais 


> QUANDO O PROBLEMA tomcausaor- 
Eânica, o tratamento medicamento- 
so pode ser uma saída. No caso de 
homens com disfunção erái, uma 
das possibilidades são os tármacos. 
que melhoram a vasculsrização da 
região pontana e pormitemaque fue. 
ereto. Contraindicação: pacientes. 
qufazem usn de substâncias abaso. 
da nitrato para controlar a pressão 


2 Terapia intracavemosa 

> UMA SEGUNDA LINHA de tratamento 
mídco paraos paclentes é a trap 
intracavormosa, que funciona por 
moto dainseção de outras vso- 


“catador a o faz com que o pênia 
que rigido por mais topo, Contrain- 
chcaçõe pacimntos cn portão 
ou pressão arterial descontrolada. 


3 Ondas do choque 

> NOVO TRATAMENTO fisotorapéuti- 
ca para disfunção erétil do origom 
vascular É teto porum equipamento. 
que, aoser aplicado na regão poria- 
ma, produz ondas acústicas ou de 
choque que vão se propagando pela 
região o estimulam a formação de 
novos vasos sanguíneos. A técnica é 
indolor e festa emmédia emses se- 
manas (uma sessão a cada sema- 
na). É importanto ser associada a 
outrostratamentos, Não órecomen- 
cada para paciontotenhaaigumpro- 
blemanos nervos. 


4 Nouromodulação 

> OUTRO RECURSO fsoterapéutico é 
a neuromadulação, tratamento que 
“estimula os nervos da regido porta 
na e do assoalho pébico por um apa 
velho. E indicado para paciontes que 
têmdistunçãocróno éroalizado em 
ses pesso, umaa cata vemana 


S Biofoedback oletromiográfico 

> PROCEDIMENTO fislaterapéutico 
reakzado por um equipamonto que 
trabalha a coordenação motora 
força muscular do assoalho pélvico, 
aliando no controle da própria. 
ejaculação e ajudando a tratar tam- 
bém a disfunção aréril. O aparlho 
cortém oletrodos, colocados na re- 
gd motora do assoalho pélvico 
“ra mantorar 08 movimentos do 
gãa É roalizado am sois sessõos. 


6 Prótese peniana 

> EM ULTIMO CASO, so nenhum dos 
tratamentos anteriores molvorar a 
chsfunção err, uma saída é a im- 


gem 


) 


pet 


TERAPIA: cuidados com a mento. 


plantação de próteso períana, por 
Grurga Ela atuado formamecánica. 
e pode ser igida ou inflável. A igida. 
deixa o pénis rigido omtodo otempo: 
Jáa inflável ca no ostado semirigr 
do, earigidez só acontece apésacio- 
narodieposmvo. 

> CONTRAINONCAÇÕES: no cano da ri- 
da, paciente diabético ou compro 
lema vascular;janinfávolapronon: 
tacontraindicações específicas, que. 
“devem er aviliadas pelo médico 


Para mulheros 
7 Reposição hormonal 


> USO D MEDICAÇÃO com hormb- 
los também poda ser uma opção no 
tratamento de mulhores que bdam 
“cem impotência sexual, como aque- 
las que estão na menopausa e não 
têm contraindicação ao uso do hor- 
ménia O tratamento, personalizado 
pelo médico. ajuda na parte da mu- 
“cosa, já que. muitas vezes, a vagina 
fica ressecada na menopausa. 

» CONTRAINOICAÇÕES: quem tem fa- 
milar com histórico de câncer do 
mama ou contraindicação de hor 


y. realizada na última 
quarta-feira. 
Laser que aperta canal vaginal 


>A TÉCNICA estimula o colágeno o 
aperta aa pareço vagina para mo- 
orar a sensação de penetração na 
vagina o aumentar a hirificação. 

> EINDICADA paraquem tem acidez 
perdourina, quemtemasonsação de 
que a vagina ficou "larga" quer doi 
xá-a apertada e paraquem perdeua 
lubrificação por fal de colágeno. 


9 Aumento de ponto G 

> PARA FACILITAR o orgasmo com po- 
netração uma das opções o proce- 
dimento de aumentado pontoG -re- 
são vaginal conhecida por produzir 
exgasmos intensos. quando estmu- 
tada Nossa técnica é teta uma api 
cação de ácido hialurónico no local 
para aumentar a área de contato «a 
mulher ter maior sensibilidade na. 
horado sexo. 

> ESSE TRATAMENTO é indicado para 
mulheres que já conseguiram en- 
cortar o ponto Ge desejam aumen 
taro prazer 


Para homens e mulheres 


Vc ota) 


> A CAUSA DE MUITOS problemas se 
xuais de homens e mulhores, mas. 
principalmente das mulheres, está no. 
peleológea Por isso, uma ahernatas 

peicoterapã serva. que pode sr 
individualment cu em casal 

> PARA HOMENS. essa tratamonto po- 
de ajudar em casos de impotência 
sexual ejaculação precoce ou retar- 
dada, por exemplo. No caso das mu. 
eres, pode auxdiar acuelas que |- 
dam com desconforto na relação e 
vaginiamo (contrações involunt. 
ias da vagina que causam dor) 


Epa coma 


Para quem gosta 

de contato com o meio 
ambiente, os locais 
contam com trilhas, 
piscinas naturais, 
escaladas e camping 


Clóvis Ranger” 
Roberta Bourguignon 
passeio ou desenvolvendo 
pesquisas, os parques esta 
duais são roteiros perfeitos. 
para quem gosta de diversão € 
aprendizado. Eles possuem atrati 
vos diferentes, e 3 maioria existem 
trilhas, piscinas naturais, escala 
dis até rea para camping. 
O Espirito Santo conta com seis 
unidades estaduais: Parque Esta- 
cual de Pedra Azul, em Domingos 


da Barra; Cachoeira da Fumaça, 
em Alegre; Mata das Flores e For 
no Grande em Castelo. Também 
possui uma unidade federal: Par 
que Nacional do Caparaá. 

O Institto de Meio Ambiente 
Recursos Hidricos do Espírito 


Santo (lema) é responsável pelo 
cuidado dos parques estaduais. 

“A visitação traz conhecimento 
para quem visita e quem estuda o 


local”, ressalta o gerente de Recur 
sos Naturais do Tema, Rodolpho 
Torceani 


Ele explicou que um parque é 
criado de acordo com o que se tem 
dereserva biológica 

“Os parques vieram para que i- 
vésemasa público visando essas 
áreas de fauna «fora. e a visitação 
é uma forma de educação ambien. 
altambém. 

Boa parte dos parques esta- 
duais foi criada no começo da 
década de 90, Porém, alguns já 
eram áreas de proteção ambien 
tal antes disso, como o Parque 
Estadual do Forno Grande e o 
Pediu Azul, que desde 1970 pos- 
suidecreto de criação. 

“É importante que o visitante 
pesquise sobre o parque que vai 
conhecer, Existe a questão do uso 
de protetor solar, do cuidado com 
as crianças, do preparo fisico e o 
cuidado de não deixar lixo nas tri- 
las para que seja uma diversão 
inesquecivel”, disse Torezani 

O ensal que mora em Guarapari, 
secretária Daniela Gotanda de 29 
anos, « a empresário Guilherme 
Seliayder, 1, contam que o parque 
de Pedra Azul possui belezas dife 
rentes, 

edra Azul é um atrativo dife 

rente pelas upções. Você pode ir 
até lá para fazer as trilhas até as 
piscinas naturais, ou pode somen- 
te dar um passeio até o mirante pa 
ma vera pedra do lagarto m 

perto, Tem o perioda das cer 
as, que escanta com tanta beleza 


OCASAL Qulhemee 
Daniela mora em 
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Diversão 
na rota dos 
parques 


Aventura em 3º maior pico do País 


ROGÉRIO com Laura e Beatriz 


Além dos ss parques estauais, 
o Espírito Santo possui um porque 
federal, que faz divisa com Minas 
Gerais É o Parque Nacional doca 
paraô, que possui o terceiro parto 
mais ato do Paso Pico da Band 
ra, cut 2892 metros de altitude: 
Uma das áreas de preservação 
da Mata Atlântica mais relevantes 
no Estado e importante parrimh. 
não prológica, além de proegor as. 
resets duos Itabuna e 
pemiim € Doce, várias espécies. 
“acaçadas de extinção, possui ca 
es, área de acampa- 
mentose a Gruta do Jaci. 
de ério Souza 
Evaristo, de 39 anos, levou as ilhas 
Beatriz. 9,e Laura S,paraconhecer 
as piscinas naturais cachoeiras e 


fez parte da tia com as meninas. 

“É uma experiência muito boca. 
apura quem tem crianças. Lá clas 
puderam conhecer a mata, às car 
chneiras Sâncoisasque elasapren. 
dem nasala de aula e quando têm a 
oportunidade de conhecer de per 
o, fica mas intersant” 

O parque possui duas portarias. 
de acesso, uma localizada em Pe- 
dra Menina, distrito de Dores do 
Rio Preto, ea uutra por Alto Capa 
raó, Minas Gerais 

São permitidos 200 visitantes. 
por dia: 100 pela portaria de Alto 
Capornó e 100 pela portaria de Pe- 
dra Menina. Para quem é mais 
aventureiro, a subida até o pico. 
um convite à parte São em média. 
quatro horas de subida. 


Is 
Parque Estadual Cachoeira 
daFu 


r é a queda 
dágua que deu nome ao parque. à 


detodooBrasd Olerocetrdhasentro 
nos e cascatas. Fica entro Alegre e 
Ibirama. Visitação: todos os dias, 
das Bs horas. 

> INFORMAÇÕES (28) 99999-0638. 


p= Estadual da Pedra 


» É POSSÍVEL fazer ilhas que pormi- 
tom a contemplação de áreas ver- 
des, pascando gor mrantes é pisoi- 
nasnan ame aoscalada no pieoque 


dá nome ao parque e a disto onde. 
é localizado, a Pedra Azul, que tem 
formação de granito e gnaísso a 
1822 morros de altitude e que podo 


Aracê, Domingos Martins. Visitação: 
dos devem agendar 


maos govbr/pepaz. 
> INFORMAÇÕES: (27) 99846-3489. 


Parque Estadual de Itaúnas 

> É CONHECIDO por suas balezas ne- 
trilhas para as famosas 

dunas a na pras. Os trechos são de 

tácilacesso 6 possivelrnahzar pas- 

seios sema prosança a guias Loca 


TRILHA no Parque de Itaúnas. 


fezação: Conceição da Barra. Vista- 
qão- todos os las, das 8 ás IT horas. 
> INFORMAÇÕES (27) 3782-5196. 


Parque Estadual Paulo 

Cesar Vinha 

> CONTA COM lagoas, vegetação de 
Mata Antica com manguezais 
qa do rostinga. Foi rado para 
rotor copia que estava er 
de imteçadas po doomstamentoo 
a cxtração de arciailogalna regsão do 
Santa nem uarapo Vstação: 
todos ola, as haras 

> INFORMAÇÕES (27) 2422688, 


ue Estadual do Forno 
rante 


» ATRATIVO DA REGIÃO BU. dispõe de 


PARQUE Paulo Cosar Vinha: lagoa 


rias de fácil acesso que levam o 
pico do Forno Grande, a uma ca- 
choaracomqueda água de aprost- 
madamento 30 morros, à Gruta da 
Santinha, aos Poços Amarelos « so 
murante Fica em Castelo. Vistação: 
todos os dias, das Bs 17 horas. Não 
precina agendar 

> INFORMAÇÕES: (27) 3690-2570. 


Parque Estadual Mata das 
Flores 
» CONTA COM ha com, aproximada 


mente, 900m de percurao.Alómis- 
so, pose rica biodiveridado. A flo- 


raé componta por espécies comoco- 


artreoutros animais Ficaom Canto 


PARQUE Forno Grande, om Castolo 


Jo Visitação: desegunda a sesta das. 
BásiThoras 
> INFORMAÇÕES (28) 3542-2257 


Parque Nacional do Caparaó 
» ALÊM DAS TLHAS, os viitantos 
podem se deliciar com banhos em 
esinaha; pla aaa 
res Va da Sra do Caorads 
rogo, aim do abrigar 0 os da 
Bandeira Fica na Serra do Caparaó. 
nai de Mia Gras (Ao Ca 
ara) eEspéto Santo DoresdoRio 
Preto) staçãodo parque de gun 
ea da Ba Eos A sia 

le mb dd unia ora. 

» INFORMAÇÕES (22) 3747.2086, 


Fame Parques eder 
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Adolescente sai para 
comprar pão e é executado 


Jeferson da Silva, de 

14 anos, foi morto com 
10 tiros, em Cariacica. 
Traficantes avisaram 
que matariam qualquer 
um que estivesse na rua 


Júlia Afonso 


andidos armados atiraram 
Br: JO vezes cora um 

adolescente, de 14 anos, 
apenas porque che estava andando 
na rua do bairro Santa Rosa, em 
Cariacica, na manhã de cntem Je- 
ferson Gabriel da Silva dos Santos 
tinha ido até a padaria, a pedidoda 
mãe, e acabou execurado. 

Moradores estão revoltados 
cum o crime, já que, segundo des, 
o adolescente não tinha nenhum 
envolvimento como tráfico. 

O caso aconteceu na rua Louri 
val de Almeida, a poucos metros 
dacasa da vitima. À mãe dele esta 
vamo portão quando viu o filho ser 
baleado na esquina. Ela ficou tão 
desesperada que precisou ter le- 
vila ao bospótal 

O assassinato seria resultado de 
uma guerra entre traficantes d 
Morru do Quiabo e da região de 
Santa Rosa, ambosem Carincica. 

Nas redes sociais eles chegaram 
a avisar que riam matar qualquer 
um que estivesse na rua, inocente 

Poderia ter sido qualquer pes 
«oa. O morador agora não pode 
nem sair para comprar pão! Era 


sacivandiacomke, Precinarmos de 
justiça”, declurvu uma dona deca- 
sa, de 25 anos Ela, que é tia de Je 
ferson, não quis se identificar 

undo testemunhas, os dois 
criminosos teriam chegado de 
moto e disparado contra o adoles 
cente. A perícia recolheu L2 cápsu 
as do chhão, de dois calibres dife 
rentes. Jeferson ficou com mais de 
10 perfurações, principalmente 
mascnstas. 


Técnico de Eletrônica 
morre em acidente 


O técnico em eletrônica, Pedro 
Fantinato Grifo, de 21 anos, mor. 
reu em um acidente na noite de 
sexta-feira, na Rodovia do Sal, em 
Vila Velha. le estava em uma mo- 
tocieleta e colidiu com um ciclista, 
que estava atravessando via 
Segundo familiares, Pedro teria 
passado a noite bebendo cum ami 
gos. Navolta paracasa em Morada 
da Barra, ele acabou colidindo 
com o cielista. Depois de cair, o 
técnico bateu com a esbeça, o que 
teria casado a morte 
D que fiquei sabendo é que ele 
tinha bebido, estava vindo em 
velocidade, colédiu com um ciel 
a é acabou acontecendo”, exp 
cou a namorada dele 
Ela preferiu não se identificar 
O ciclista de 44 anos, ficou feri 
do, Fle foi socorrido pelo Samu e 
levado parao Hospital Estadual de 
Urgência e Emergência (HEUF). 
Anamorada de Pedro ainda cum 
tou que ficou sabendo do acidente 
por mensagens. “Xá era de madru 
gala quando eu recebi mensager 
de um amigo dele perguntando sc 


PEDRO FANTINATO tinha 21 anos. 


eu estava sabendo de alguma cui 
sa Eu disse que não, daí comecei a 
receber fntos e viden. À mãe dele 
já comegont a me mandar foto de 
sesperada, e foi ai que descobri”. 

Ela ressaltou que o jovem era 
muito querido na regido code mo 
raw. “Ele gostava muito de andar 
de moto, era muito brincalhão, um 
ótimo namorado”. 


POLICIAIS CIMA ivestigam cm  reicam o corpo de Jetorsn da Siva (destaque) da rua no bato Santa Rosa 


Familiares e vizinhos revelaram. 
que o adolescente era muito 
doe caseiro. 

Uma excelente pessoa, nin. 
guémtcm nada para reclamar des 
se menino. Ela sá ia para a escola, 
igreja e trabalho. Sempre bem. 
comportado, nunca deu trabalho 
para os país. À gente está surpreso 
cum o que acontucuu, a família cs- 
tá muito abatida”, disse um carre- 
teira, de 82 anos, tio da vitima Ele 
também não quis so identificar. 


De acordo com moradores, as 


ameaças dos traficantes a quem vi 
ve mo bairro são feitas pelas redes. 
sociais Pa egero filho 
da 


preferia 
padaria mais longe de casa 
“A padaria mais perto fica pri 
mo a uma boca de fumo, então a 
mãe preferia que ele fosse na bai 
xada para não ter tanto risco, e 
mesmo ascim aconteceu isso”, la 


Dois homens presos e 
canhões apreendidos 


A polícia prendeu dois homens e 
apreendeu canhões usados para 
caça de animais em Sooretama, 
durante a “Operação Fauna Vivar 
na sexta-feira. À ação foi feica pela 
Delegacia Regional de Linhares, 
com as Delegacias de Polícia de 
Sooretama e de Rio Bananal. 

Durante a ação, em uma des ca- 
sas, os policiais localizaram um 
homem de 30 anos que estava com 
um tatu, Já em outra residência, a 
equipe flagrou a exato momento 
em que um homem de 46 anau es 
tava limpando vários animais sil 
vestres mortos, sendo dois tatus, 
uma paca e duas aves mutum. Foi 
nesta mesma casa que os policiais 
apreenderam canhões usados para 
caçar, além de munições 

“Nossa região é composta por 
uma biodiversidade importante 
no ecossistema capixaba, e Linha- 
res é o municipio com maior ex. 
tensão territorial do Espirito San 
to. Por isso, deflagramos a opera- 
ção mesta sexta-feira, já que muitos 
criminosas apenveitam as reservas 
masarais para realizarem a caça ile- 


Ee, informou o sul da Delega 
ca tgionalde Linhares delegado 
Pabeido Lucinda 

O suspelo de 39 anos oi atua 
do em agrante par crime am. 
Benta. o homem de 46 anos fi 
autuado em flagrante pelo crime 
ambiencal e por pome ilegal de 
munições Eles foram encaminha 
dos Sistema Prisional 


Idosas detidas 
após tentativa 
de furto em 
shopping 

Duas docas de 70 78 anos 
aqua eniha Goram deidas 
period ie relineços 
Vas dem shopringem Vila 
Vela cume de peeia 

De acudocom à Fold Ml. 
na has umas o 
aroma qua ar 
Neem api te Dr 
aca à eres poe 
Elma de sepuença. 

A fara jo fecionários 
pearl aber rio 
| ep e ls 
do shopping Após serem deti- 
da a Pi Militar o aciona 
da e ado com 09 
A idosa não deramasirara 
bém não pena emplcar 
emo doce 

Ape io vt 
juiz eia de mao de RL 
hs duas foram encamichadas 
pr ei gere 
ferir 


PEÇAS furtadas por idosas. 


Suspeito usa 
bebê como 
escudo para 
evitar prisão 

Duran: uma pra cm Gu 
lagos a page Ro re 
pon rio (agir 
Fate a 
Polio Save mobi 

O homem foi preso suspeito 
de ars nd alone a 
Dodo merda do connção 
ditada 

pr 
clas que recta aacido Rico 
[o 


de sequestro, resistência e ex 
posição à vida alheia 

Dentro dessa mesma opera 
ção policial, um outro homem, 
de 33 anos, foi preso por estar 
revendendo o material furtado 
nacidade. Fle vai responder por 
receptação. As prisões acunte- 
ceram na quarta-feira. 

Após serem auruados, os dois 
homens foram encaminhados 
so presídio. 
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QUAL A BRONCA? Ed us 


tão funcionando por home office e 


dec em Jardim América Era um es- 


EDITOR DE OPINIÃO memenson costa troemcaiivndemi dura comtr 

VITÓRIA R ” 
Vladimir Putin 

Dificuldade de atendimento 
Cartórios eleitorais I — nm. ss mm E ia tim a no Cornicriçes] 
estão fechados para | LE o cama rasto ad Pu 
atendimento presencial Quliiqa Erohoral RE" 
e fazem atendimento VP, sszonaereirona mal ahitória regrao destinado 
remoto. Eleitor está ad nóis ; pro bias cota ai 
com dificuldades = Praia do Canto -Vitória. 
“Mes E 
dão de quitação eleitorale não ERES aci pe 
cursigo. Os cartários cleiturais es- — = no antigo supermercado Schnei- 


eles pedem que façamos tudo por 
internet”, reclama o dentista Sa. > [==EE 
mir Georges Zogheih — 
Ele informa que ao acessar a pá- a 
gina da Justiça Fleicoral, não con. — 
seg emitir o documento porque l — 
seus dados não conferem, de cor. E | E 
do com o sistema. Ai eles pedem CRE 
para ira um cartório eleitoral para — mr | = 


corrigir os dados. Mas comot Es- 
tão todos fechados. E não consigo 
fator ema correção pelos” ai. Tam 


Samir diz que precisa com ur. ELEITORES astão tando dificuldades como atendimento am cartórios alitoras por conta do trabalho remoto 
isência da quitação eleitoral e já 

“são sabe mais o que far. Tam da Presidência e da Corregedoria a. fico, ocistor dovrá encaminhar odo- 

Dé ao co qua ão ter apurado porra do mena comeenoctcaicom o curasata O que diz o leitor 


acesso, ou não sabe mexer ma in- to prosencial na rocretara e nos car- — sogurando ao lado o documento do Sam Goorgos. 
temer. Vai resolver como? Todos. tdncado Trina Region! Eltorsido — identidado coma fotoviraa paraacã- Zoghalh atos cu 
os funcionárias estão de casa tra- Espinho Santo segue até 3! de março mera, para o e-mall da Ouvidoria ou vai tontar conao- 
balhando. Teria que achar umaso- do 2022. para o e-mail da cartório olitoral do gr acartdão do 
lução melhor para isso”. O atendimento ostá sendo refizado seu domicão, para qua possa ser ve- quitação a partir 
doformaonlineoremoto,atravésdoc-. rificada oventual divorgência cadas- dasonentaçõos 
O TRIBUNAL REGIONAL ELEITORAL ox. mai ou telefone dos cartórios trato, posteriormente, leitor seja in VOU cadaspolo órgão 
pla que, conforme portara conjunta Ainda informa que, no caso especi- — formado sobre como deve proceder ESPERAR competente. 
VILA VELHA SANTA INÊS 
Custo de energia Risco de acidente 


“Oo PAULO BARCELOS enem MARCOS AURELIO DE ATEVIDO oxnere 

“O meu fogão, que ainda estou 
pagando, estourou o balcão de vi- 
dro sem cu estar usando. Se csti- 
vesse aceso, poderia colocar fogo 
naminhacasa” 


“A PPP da iluminação de Vila 
Velha está acendendo as 17 horas 
ou antes. Gerando custo para a 
população do mesemo jeito, pois. 
ficahoras a mais acesa 
A ESMALTEC disse que lamenta o 
ocorrido e solicita quo o reclamanto 
entro em contato pol canal do comu 
nicação oficial (000.275 MM), pa- 
ra que seja Iniciado o protocolo de 
encêmento e assistência na consu- 
mor 


A PREFEITURA DE VILA VILHA alcga. 
que a população pode solicita o ser- 
viço de manutenção pelo telefone da 
Ouvidoria Muntopal 52 identfican- 
dao local 


sn COBILÂNDI 
IA 
Preços abusivos PRAIA DA COSTA 
asc me Faixa de pedestre mal sinalizada e comburaco Demoraemobra 
“Os taxistas que ficam próxi- — MAINE mute “ EE 2sad 
mos ao supermercado na Mare- “No enuzamento da ras Vini ASECRETARIADE DEFESA SOCIAL E 
chal Campos, não querem cobrar clus Turrescumas + VBÁNSITO aloga quo iniciou o pro- “A construção da nova Praça de 


pelo taximetro e cobram valores Musso, na Praia cesso de reforço de sinalização. O Cobilândia está demorando mai 
abusivos” faixas de “trabalho fol iniciado pela orta. que que previsto. Nem vejo funcion: 
zadas e um buraco gigante, que já foi concluída. O cronograma se- rios trabalhando li” 
A SECRETARIA DE TRANSPORTES, atrapalisa motoristas 
TRÂNSITO EINFRAESTAUTURA URBANA pedestres Luso faz cum que mo- — depois será expandido para vias. A PREFEITURA ressalta que no total, 
afrma que todos ostanstas so cb turistas não respeitem a mesma. secundárias À reclamação tom 96% da obra está concluida No mo 
gados à Ngur o tavimero Um fiscal paras travessia de pedestres . caminhada ao selo responsável. mento. a Secretaria de Obras aguarda 
será enviado ao local para que isso elelistas” para que seja inserido. intervenções da Cesan para inaugurs 
proistntematiados o do exppmento público, 


tabelecimonto limpo a acolhedor. 
Ficava admarado com à hmpeza, o 
chora eo fno do ar-condicionado. 
Lembro da Kombs que lovava as. 
compras a gente junto. Naquela. 
época, o salário dava para fazorto- 
da a compra com fartura e ainda 
“sobrava para comprar um brinque- 
o. Muita saudades. Hoje não pro- 
caso nem dize que acortece, não 
é mesmo? Cada vez que entramos 
om um estabelecimento. muitos 
mundos, com péssimo odor, fica- 
mos rezando para o dinheiro dar 
para pagar tudo. Que tempos são 
esses que viemos? 
Rita Nascimento 
Cotsidndia- Vila Velha. 


Compromisso 

A polavra compromisso vem do 
latim comprometer que une com. 
ce signica junto, e primero. 
que é prometer Esse, ento, acordo 
entre duas partes representa uma 
promessa mina. 

Ngumas pescas parecem que 
desconhecom essa palavra. En- 
quanto um lado cumpre sua parto 
do acordo, do caro lado não há & 
minima consideração em cumpnro 
acordado. Aumanidadetemsere- 
sumido a isso: fala de empatia 
comprometemonto Vamos excm 
plos: A Otan prometeu proteges a 
Ucrânia, erquanto pela a cl para 
romper de vaz com a Rússia. O pais. 
rompeu e veja no que deu! Os go- 
“vernantes prometem honrar os vo- 
tos dados e vemos exatamente o 
contrário. Se uma pesos cumpri 
tua parte cumpra também a sua 

Adriana Andrade 
Jardim Camburt-Vitória 


Erramos 


A palavra “elrurgia” na 


manciheto da capa da edição 
de ontem, da 26, fot grafada 


gundo: 


Mande aa comesendão pas A Tita 

Car da io 
ERÊ pa de Sao Mt CE OO 
Ve (E5) udp à mal masire 
e compl a Sea ms 
“era O mando Fo pod et BO 
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Dinheiro traz felicidade, ou a 
felicidade é que traz o dinheiro? 


unca se falou tanto sobre felicidade. Mas como ter 
N uma vida mais feliz em um momento como o que es- 
nos vivendo? Mudar a forma como ensengumos as 

coisas é fundamental. 


Uma das mudanças necessárias. 
mais urgentes é a forma como à 
nossa sociedade confunde status, 
suc e riqueza cum felicidade 
Pos, antes é preco entender o 
conceim de felicidade, que não é 
Sinônimo de alegria 
Alegria é uma emoção pags 
me depende de um estêmido €x- 
tem Felicidade é diferente, um seja, coins mar ilhosas ado ma 
estado de ser Uma forma como se... ravilhosas na primeira vez que 
encena à vida e os acomecimen. acontecem, mas sua fascinação 
tom. É quame uma Hlosofa de vida, . acaba à medida em que me repe- 
na qual aceitamos que ser uma. fem Flasvivem constantemente o 
pessoa feliz é possível, mesmo. paradas da ccolha puisoexcis 
passando por momentos desafia- so de escult, na verdade, dim 
dores e tristes, mula sisfação E exime um preço 
Partindo dess ser pago ao se tro- 
principio, vamos re e 


as pessoas valorizam valores ex 
“riscos, coro stars, poses, ou 
aparência mais ini la 
Existem quatro motivos para 
sra pesto ofremeom a 
siedade de referência, por julga 
am avida cos bens emcompara- 
Sâo aos outros. Fis é uma esero 
rola da adapeação aônica cu 


EM ALTA 


SONHO DA CASA PRÓPRIA 
Jovens desejam viajar, tor conheci- 
mento, mas também voltam a sonhar com 
casa própria, estabiidado a bons empre- 
“os, da acorto com recentes pesquisas. 
No Estado, o desejo da casa própria 
rece em terceiro lugar, enquanto 
blidade financeira e conquistar uma car- 
tira de sucesso são as prioridades. 


EM BAIXA 


MERCADORIA MAIS CARA 

O desejo cl trocar da guladora, de carro 
e até comprar um imóvel podo levar mais 
tompo do qua o esporado. As consaquên- 
cine econômicas da guorra entra a erinia 
e Rússia estão encarecendo diversas ma- 
tórias-primas, como o minério de ferro a o 
carvão mineral. Complicando um cenário 
que já era ruim devido à pandemia. 


DISSERAM. 


GAS em são 
uma das grandes conquistas do 
E ride cs Es sto 
Valéa Sa avogata 


'Você tem que ter um elenco 
qualificado, mas precisa ser 


grande também. Vamos ter que 
gastar mais um poucoS9 
Marcos Bras gente do Flamengo 


Errei 
ver felicidade? Um dos da felicidade não é o 
crie La 
boas para nossa felicidade você gasta seu di 
cof ct, não6 o quanto, cisiihrocpi 
dera você ganha, xs io divheio 
micteracmonar  masaforma MS 
tos epa para a como você 2 A maior surpresa 
aa qr 
mimada gastas fositunios, 
pq dinheiro cencislizaa capact 


tura do ter, muito 
mais do que a do cz e o valor de 
uma pese é medido pelo que ela 
tem ou plo que cla parece ter. 

Rendimentos elevados levam à 
“um aumenta de felicidade. Mas 
ele é inicial e momentinca Quan- 
do todas as necessidades básicas. 
s3o atendidas, como saúde, mora- 
dia, alimentação, segurança, edu. 
cação, ter muto dinheiro impacto 
menas sabre a felicidade. Ou seja 
dinheiro não garante a fticidade, 
mas sta auséncia a prejudica 


dade de fazer d 
nei. Shawn Achur, professur 
de Harvard, descobriu quendoéo 
sucesso que traz felicidade, é a fe- 
licidade que traz o sucesso. Ele 
provou, inclusive, que pessoas 
emas felizes têm mais chances de 
obter sucesso profissional 
Pessoas mais felizes são mais. 
emgajadas, mais cristivas, inova. 
doras, produtivas, resilientes, co- 
lahoram mais entre os pares, to 
mam melhores decisões. Pode- 
mos dizer que a felicidade é certa 


(TESE=Es [4 'Há paciente que paga exames 


população, que paga tarifas para O processo e não 
injustas pelo tratamento de esgoto. consegue a cirurgias) 
As empresas ferem a legislação39 Fondo Ba nto do o 


Anderson Mus. preside da CPI da Saneamento. 
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Entretanto, o que os estudos 
chentificas vêm mostrando é que 
focar no materialismo em detri 
mento de relacionamentos ou de 
o na vida É uma receita 


mente, a maior riqueza que 
mos acumular em cnsas vidas. 


FLAVIADAVEIGA E fundadora da 


popa papa 

Di ar o 
E 
ecovomconcunsos Sab 
o Mme 
mese 
gaia E ia 
E AR 
poLinica pm pad 
as E 


pouca AO AESMANTE 
JEM sa oo! Imn oco | ja 
oem ro | se | 


Economia 
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MO EDITOR na 


Mudança na 
aposentadoria 
em licidades 


OTribunalde Contas  terttinadas por ke e que têm pra 


pão zo aréa próxima quinta-feira para 
do Espírito Santo lda o 
alertouliprefeituras ia do riu 
que têm até quinta para de Contasdo Estado (TC-ES), Ro 
fazer alterações no Setor pos ans a 
regime de previdência para que cumpram as exigências, 
Evitando a aplicação das sanções 
“que trarão consequências para to 
Rodrigoéro deupopulçõolual 
O: municipios do Espirito “Arelormada Previdência é fun 


Sano, que possuem Regime . damental para o equilibrio das 
próprio de Previdência So- . contas públicas. Não fazé-b é ami CHAM 
cial (RPPS) poderão perder oCer- nar contra coma falência”, disse 
tificado de Regularidade Previ- Chamou de implementação do Regime de 
denciária (CRP), Uma das irregularidadeséa faka Previdência Complementar 
“Caso imo aconteça, os munici : (RPC) para servidores que rece 
pio ficarão impedidos de rece E A reforma da bem acima do teto do INSS, pen 
transferências voluntárias da lp; dência identificada em Concução 
União, colebrar acordos e convê da Barr e Jerônimo Monteiro 
nos comes do over fede fundame Dos 34 municipios com Regime 
ral, ainda, obter empréstimos cont Próprio de Previdência no Espiri 
om instruções financeira to Sanca, 2 já publicaram as leis 
À perda do certificado pode la é assina! pie 
vcurrer devido av descum dados referentes foram registra- 
to de regras gerais de on dos até o dia 1 de março de 2022 
ce funcionamento do RPPS. de. Rodrigo Chamou, presidente do TCS Outros descumprimentos 


estores podem ser responsabilizados 


Porta de certificado 
A PERDA do Certificado do Rogular- 
dade Previdenciária (CAP) pode 


NBUNAL DE 
CONTAS deu 
alerta paraas 


ocorrer dovido so descumprimento consequências 
deregras gerais de organização o de comanão 
funcionamento dos RPPS, determ- cumprimento 
nadas por a, e quo têm prazo até a das exigências, 
próxima quinta-feira para serem ro- Incluindo a 
guarizadas Impossibilidade 
PARA ALERTA LOS o evitar que isso de receber 
“coma, o Tribunal de Contas do Es- dinheiro federal 


tado (TC-ES) encamnhou oficionos 
gestoras dossos municípios para 
que cumpram as exigências evitam 
doa aplicação das sanções, que tra 
tão consequências para toda a po no do previdência complementa po- ficados pelo TO-ES estão relacona- 
padação local ra os novos servidores querecebam — dosaousodo sistemade compensa: 
E MAIS UMA AÇÃO da Conta, quetem  valormalordo que oteto.atuslmento ção providonciária (Compra). queé 


alertado 0s gestores desde a edição om R$ 708722, e desejam sc apo cisponiblizado polo Ministério da 
dareforma da Previdência em 2018... sentar com 0 valor integral, forma Economia 
“das medidas aprovadas na reforma > PARA UTILIZÁ-LO, O município pre 
Rogime de Previdência racional da Previdência. em 2019 cisa celebrar um termo de adesão 
UMA DAS imogdaridadesé a faltado > DEPOIS ainda háo prazo parao es: com a Secrutaria da Previdência e, 
implementação do Regime do Provi- . tabolocimonta do convno de ade- posteriormente, contrato com a 
dência Complementar (RPC) são com entidade de previdência Dataprev, desenvolvedora do sis 
servidores que recebemacimadote- complementar, que irá até 30 de po- tema. O custeio para utilzação do 
to do INSS, pendência identificada nhodo2022 Sistema Comprov da cada regime. 
nos municípios de Conceição da > O MUNICÍPIO que não implementaro 


Garro da Jeróneno Montero rega complementa não pode ob.» DUAS PREFEITUTAS. a de Jerônimo 
005 34 MUNICÍPIOS com Regime tor oCoriicado de Retulanidad.e, Monteiro oa do Mantenópolis, não 
Próprio de Providência no Enprio além cho, o digo (ano do clabraram o terno, a outras to 
Sano, 32 já puticaram as nte que RPPS quanto do Poder Executivo) Domingos Martin, sra, icrha. 
implementam o sistema. Os dados. podem er responsablizados pelos... fo Bananal lo Novo do Sá, Santa 
referentes ac muros forame Trbunila da Contas ouro egos. Lecpolira, São José do Caiado é 
mradosaélidemarçode 2022 daconrla Sera- aindaniofimaramocontra 

» ATEGUINTA- FERA, preco queals aa Toprovenientodatomodoadesão 
Insttundo eso metem tha sido — Compensação previdenciária 


editada Acbrigação deoferecerpla- > 05 OUTROS doscumpeimentos ver Fast Tbunalde Contas do Estado 


N encaminhou ofício aos gestores para que cumpram as exigências, evitando consequências à população 


verificados pelo TC-ES estão re- — celebraramoterma, e outras oito 
lacionados ao uso do sistema de — Domingos Martins, Ibiraçu, Ico. 
compensação previdenciária. nha Rio Bananal Rio Novo do Sul, 
(Comprev), que é disponibiliza- — Santa Leopoldina, São José do Cal 
da pelo Ministério da Economia. ra - sind não firmaram 

Para utilizá-o, o municipio pre- te do termo. 
cisa celebrar um termo de aesão o reggularizem a situa 
coma Secretaria da Previdê ção até quinta-feira. há a previsão 
posterinrmente, contrata. de implementação dos bloqueios 
Dacapres, desenvolve de acesso ao sistema pela Da 
tema prev, esse bloqueio também 

Duas prefeituras, a de Jerónimo — plicará no impedimento à em. 
Monteiro eu de Mantenópolis não são do CRP: 


Prefeitura da Serra diz 
que já toma providências 


O Tribunal de Contas informou — Servidores do Município da Serra 
que, nos ofícios encaminhados às. (TPS) informou, por meio de nota, 
prefeituras com sinuação penden- . que o município está adotando as 
de, também apresentou orienta — provalências necessárias. 
ções para resolver a problema. Para tanto, editou a Lei Comple- 
Uma delas é que seja editada a. mentar,s qual foi encaminhada à 
ei que preveja a instituição do Re- — Secretaria de Previdência e que se 
Eime de Previdência Complemen- . enconera em fase de análise e assi 
tar até quinta-feira. natura do termo de adesão, para 
Das 1 pre itadas pelo — eovio à Superintendência Nacional 
TC-ES como pendentes de resal- . de Previdência Complementar. 
ver aquestã pensei apresen A Prefeitura de Santa Leopold 
tavam nos sites e-mails para con- na informou que o processo está 
tato com assessoria de imprensa: — em andament 


Domingos Martins, Serra Concei- Domingos Martins informou 
ção da Barra, Santa Leopoldina. que não seria possível dar um po 
conha e Rio Bananal, siclonamento sobre o assunto. 


Destas seis, apenas trés respon- Também procurada pela repor 
fecha-  tagem, a Associação dos Munici 
pios do Estado (Amunes) não se 

O Instituto de Previdência dos manifestuu 
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MERCADO DE TRABALHO 


Duas mil vagas todo 
ano na área de tecnologia 


Empresas do setor no 
Estado estão perdendo 
oportunidades de 
negócios por causa da 
falta de profissionais 
para fazer o serviço 


Verônica Aguiar 


e por umladoo número de 
desempregados no Pais é al- 
tu, ma deva de Tecnologia da 

Informação (TI) sobram oportu- 

nídades. No Espírito Santo, 2 mil 

empregos ficam abertos todo ano 

no setor, por fita de candidatos 
As empresas de tecnologia vão 
ar de 707 mil talentos de 

2025, no Brasil, sendo 16 mil 

no Espirito Santa Comoo aúmero 

de profissionais que se formam é 

abaixo de necemidade do merca- 

dl a projeção é que falicm 106 mil 

talentos por ano no Pais e 2 milho 

Escada 

Os dados nacionais são fruto de 
umesuudo da Associação das Em- 
presas de Tecnologia da Informa 
ção e Comunicação (TIC) e Tec 
voloçãas Digitais (Brasscom). Já os 
estaduais, são uma estimativa de 
especialistas com base nos dados 

Com a popularização do traba- 
lho remoto, a concorrência tem fi- 
cado acirrada, porque do Estado 
os profissionais podem prestar 

Serviços para outros escadas e pa. 

ses conforme explicou o CEU da 

Tot Leste, Eduando Couto 

“Este ano, já perdi cinco profi- 
sinais. Não tra para perder geral 
mente pago bem. acima da média 
do mercado. Mas concorrer com 
empresas de ouerosestadosé com- 


, pn 


EDUARDO COUTO disse que concorrência por talentos so tornou mais acirrada com a ampliação do home offico 


plicado”,poervu. Apr es 
vame abertas para conede 

ar do desonesto, pro 

Eramadores e estagáários. 


Geralmente p 


com empresa 
estados é compl 
Eduardo Couto, CEO da Torve-Leste 


diretor executivo Sankbya-ES, 
Renato William, destacou que 
com a pandemia ouve um aumen- 
tono uso da tecnologia e da de 
manda por colaboradores, mas a 
formação de novos profissionais 
não se dá na mesma proporção. 
“As pessoas ainda assaciam a 
rea de Tecnologia da Informação 
acuisa dificil chuta Se crissse uma 
cultura de que estudar 0 assunto é 
Iegalcum des divertido mais 
talentms iriam para essa área” 
Aprocura par estudantes é gran- 
de, conforme a coordenadora dos 


cursos de TI da UV 
Abreu dos Sanens Lima “Aprmxima 
dosexto periada, todos osalunos já. 
conseguem trabalho. Agora asem- 
presas estão recorrendo aos alunos. 
que estão mais em início do cur” 

Com tudo isso, a maioria das. 
empresas estão perdendo negó- 
dios “Flas deixam de aceitar opor- 
tunídades porque não têm mão de 
obra para fazer o serviço, dispen- 
sano o clicate”, enfatizou Emílio 
Augusto Barbosa, presidente da. 
Associação Capixaba de Tecnalo- 
6a do Estado (Action). 


Profissionais 
procurados por 
empresas em 
redes sociais 

Alguns profissionais da área de 
Th pricipalmente programado. 
raso damredor, cm tg 
encanta são poi pve 
a o mi q 
listas, as empresas do Estado. de 
contra estados e de ouros peles 
rosie pr ds 

e repoera Csrrocpo Gem 
PS al rn nr 
apanham cu cao pe 
dos po da decuipeego abel 
focal Embed Aqui que im 
oca or Ca a 
deram não ana aa e 
unia 

A cen ma om dó cio 
aa UVA Sosa Abs do Santos 
Tm, Elo que euros prof 
rio penca tomb aão 
do career one de 
dado e ana de tas 

“O mundo ficou muito depen- 
dente de tecnologia. As empresas 
que tinham tecnologia até pouco 
Gp air ale im do 
CR deem por oe 
ver. Aquela que não tem tocnolo- 
ga em se rica de oração, 
fo cem mas como compecs no 
pedira 

ur ip q 
acontecendo é a internalização 
desse setor, que há um tempo atrás 
arado ceu do er eli 
da condor a vc presidenta da 
Aciação Br de Mecunos 
Ilumanos (ABRIL ES) Fabíola 
Co 

la deseo que s esposas 
E See lorde ido 
Str da com para Dener 
novos produtos. “Como as empre- 
sas estão trazendo muitos siste- 
ao mada eng cl qi 
rem esses profissionais dentro de 

Ta destaca qu eres vao 
gens de trabalhar na área, atual. 
mente, está o fato de dentro dela 
Eae vcs ich tr que ne pos 
de. ro “A grande Ps desses 
chao cai em a desrncom 
aba 


ELVAS 


Tecnologia da Informação 

> PELO MENOS Emi vaga deemprego 
fam abertas na árva da Tecnologia 
“da Informação no Estado. por ano, 
“dedo bia de profana 

» ENTRE os profmonais em ata no 
mercado estão programadores, s- 
Decl em eltorsegurança, do- 
emokndor cones da eplanta 
lodo istemas 


Motivos 

> SÃO VANVOS 08 motivos que estão 
contribuindo para à tata de prota- 
sionatada Tecnolaçã da informação 
ro mercado estadial Enmeelos 

> AELENAÇÃO da digrtalização d 
emprosas, que aumentou a procura 
por esses profissionais 

» POPULARIZAÇÃO do ralo remo 
to que possindt acssamãsdechra 
“trabalhar para outros estados ou 
paises 

> REAL DESVALORIZADO: faz com que 
os profissionais prefiram trabalhar 
para ouros paes para recor em 


ouro ou dólar 

> FORMAÇÃO EM AITMO MENOR QUE A 
DEMANDA: 08 profissionais que fo 
2em facubado demoram cerca de 4 
anos para se formar Oque é um tem- 
po consiorado longo pelo mercado 

» AS EMPRESAS estão buscando pro- 
fnsionais que fazem curso Ncrsco, 
cuja formação axiga menos tempo. 
ou cursos livres. Mutas não exigem 
ciploma para reabzação do atalho. 
apenas conhecimento. 


> QUESTÃO CULTURAL'nO Bras mui 
tos pais ainda não entendem o que 
es profissionais da área de tecnaio- 
“ada informação fazem, E não apr 
sentam as profissões como possii- 
hetade para os seus filhos. Além dis 
so, mtas crianças associam a área. 
a Tecnologia da Informação acoma 
ic chata, 

> OUTRO PROULEMA é a questão de 
ainda nor poquano o númoro de mu- 
ros que estão no formando nossa 


rea, quando comparado no número 

jehomens. 

> DESDE CSUANÇA a menina é ensira- 
“a a brincar de boneca, fazor com 
inha, ensánado a cuidar As profis 
sãos da área ca tecnologia, multas. 
vezes, não são apresentadas como 
opção, o que contribui para multas 
elas não irem por esta caminho. O 
que nos poucos vem mudando, 

> FANTASMA DAMATEMÁTICA multas 


> INTERNALIZAÇÃO 


comum o setor ser tercolzado. Ho- 
je as omprosam quaram essi profis- 
seo dentro do casa 

> CRENÇAS LINITANTES: há também 
pessoas que desejam r para assa 
ár. mas quenão acroditamqua são. 
capazes de desenvolver essa hab- 
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Economia 


MERCADX 


Salário alto e benefícios 
para segurar talentos 


stá havendo um verdadeiro — trabalho agradável, boa novos desafios. As empresas preci 
leilão de profissionais na. com o gestor, respeita, reconheci- sam fornecer meios de eles se 
área da Tecnologia da Infor- mento, flexibilidade de atualizarem e sentirem que elas 
mação. Disputados, as profissio- . hume ofice e ajuda de custa vestem ch 
nais acabam indo para asempre- As empresas, segundo Susileia, O presidente da Associação Ca: 
sas que pagam mais. E. uma “rou- — precisam ter um olhar diferente — pixaba de Tecnologia do Estado 
bando” profissionais da outra. para esses profissionais eencon- (Acton), Emílio Augusto Harbosa, 
“D salário está ficando quase in-  trar formasde reté-los, explicou que as empresas no Esta: 


sustentável O profissional que El reiterou que nem é só ques- do estão enfrentando um grande 
ganha mal, pede conta para ga- tão salarial Trata-se de profissio-— desafia. 


nhar o dobro”. contou o diretor . nais que trabalham em busca de “A nossa moeda está desvalori 
executivo Sankhya-ES, Renato. desafios e desenvolvimento, e que — zada Omercado brasileiro e mun. 
William. não entram em uma empresa para. dial está contratando, e o Espírito 

Na avaliação da coordenadora . erabalhar ali até se aposentar. Santo está sem condições de com- 


dos cursos de Tecnologia da Infor- “Seo profisional fia fazendo a — correr com esses mercados em 
mação (TI) da UVV, Susileia — mesma coisa um ano, dois anos, — termosde salário” 

Abreu dos Saneos Lima, como está. ele vé que está estagnado e busca Mas, nesse leilão há um limite 
tendo muita oferta de vagas, quem Ele explicou que chega uma hora 


paga o melhor salário ou mesmo 
tem amelhor reputação no merca 
do, consegue atraí-los. 

Para ela, uma preocupação que 
estas empresas precisam ter é co. 
mo reter esses profissionais. Mes 
mo oferecendo um bom salário, há 


em que não compensa para a em 
rc al que presa aumentar mais o salário do 
profissional, porque cla não pode 
repassar esse custo para as clientes. 
e um ar O problema é que empresas maio. 
t res, além de pagar melhor também 

conseguem aferecer beneficios. 


onutrys recursos que podem fazer a estagnado é “Precisamos promover a inova- 
diferença na hora de manter um novos desafios99 ção, para que essa inovação seja 
alento, uma forma de reter talentos”, des RP 


Entre eles, estão um amibientede — Susiloa Abre, coordenadora daUVV tocou, TO WILLIAM: “O salário ostá ficando quaso que insustentávor” 


E —. | Trabalho no setor está 
Há empresa que não exige diploma mais propenso ao estresse 


Salário ; 
O estado mental negativo 


> OSALÁJNO varia de acordo com cada 
função. Mas, em mádia os salários. cianado so uto da tecnologia, 


Iclaissãode R$2 500. Chegandos mado tecnoestresse, pode” 
posição sônir com IS 2 mi qualquer profissional quest expó 
MAS PAOFISSIONA:S quetrabalham A tecnologia por muito tempo. 
para ompresas de outros paísos ro- Mas, aquele que trabalha com 
latam receber até R$ 30 mil tecnologia e em sua vida pessoal 

também continua muito tempo 

Limite vinculado a ela, acaba ficando 


» ESTÁ HAVENDO um lilão de profie- 
slonats no mercado Uma empresa 
contrata um profissional, outra ofo- 
rece um salário melhor é consegue 
atraíto. Empresas maiores. que pa- 
gammolhor têm maice poder do no- 
Enciação. 

> À QUESTÃO é que existe um int, 


más propenso a esse estudo men 
tal, conforme a vice-presidente da 
Associação Brasileira de Recursos 
Humanos (ABRH-ES), Fabíola 
Costa. 

A coordenadora dos cursos de 
TI da UVY, Susileia Abreu dos 
Santos Lima, destacou que, entre Eohservouque, as empresas que 


Chega um momento em quo não vale. EQUIPE DE TRABALHO reunida: condições melhores de remuneração as profissionais, o trabalho na área se preocupam com à saúde mental 
masa pena pagar mais para umpro- é cognitivo, mental, “Ele fica con-. desse colaborador, têm um dife. 
fissonal jáque não épossivelrepas- tos, faz com que ele se sinta valor cipioma. centrado, trabalhando. Ele nor-  rencial que pode ajudar s retê-lo 
ar €s99 custo para o cla. zado, EMESMO que olonãocheguepropa-  malmente trabalha muito”, na corporação. 


ISA FORMA, as empresas proci 
“sam buscar estratégias inovador 


ANO DE CARREIRA: ter uma pers- . rado elas próprias estão terminando 
poctva da crascimento dentro da 


poerrie ppeepegão mto s 
Cp nã rd a Ef 
ode cam uma Oportunidados 
coma af, mao sen E PATA DE PROD Soma nome: Mulheres ainda sãominoria “Único limitador para Mata zmam so É, 
do procurado pr outras corpora- “Gado à nivltsfaduil, nacional o > NAS FACULDADES, co nômero do RO apro 
plo fera ar para Ri oeaadaareado 
Ta rosuan es pofimemamando Teenage da riomação amdaé | OO QUOTA? 
Bonefícios Ele poparçÕ 
» SARA primas Se o a reter | no pa ci a Em quo É ponho a 
e es Uno Crane Iracema tação arm Ponta no MR ds RD 
aaa ie ad Dito aaa io nose. 
fp goes o pa Doca nas aa pedro que req Erê 
a ada E demon içia ao aorta quem 
feia song um per A eres caes pdoe RR 
dado om outra que otoreça. Estratégias apresentadas paraasmeninascomo  senvolvidas. O único limitador é — tes comportamentalmento aos re- 
det p PEN pi po tomperemeradrado 


presas que se preocupam coma presas astão procurando profieslo- > POR UMA QUESTÃO CULTURAL à Pais antenados podemcontebuir— Outra crença lmitante tem a ver 
“saúda mental do sous funcionários nais com níves superior técnico. ou própria família acaba induzindo as neste sentido, estimulando dosde como sexo, ertondondo sor Tluma 
oferecem algum tpo de apoto neste. até mesmo aqueles queaprenderam mulheres à buscarem cursos que. cedo o desenvolvimento das habl- área predomsantemonte mascul- 


“setdo, tambem saem na tree programação om cursos ivres. envolvem cuidado. como Enferma-  Iefadesque perceber maiorosforço . na ou só para quem é bom em Ma- 
> OPORTUNIDADE oferecer oportuni- > IMPORTANTE para olaséteropro- gem Medicina, Odontologia. ou dficuldado em sou filho. Estas — temática. Cientificamente, hoje, 
dades para o colaborador se desen fissionalquesala fazer omabaho O mão precisam serum Imitador na — sabemos que não hálimites parase 


volver, adqueir novos conhecimen- que elas precetam, independente de Ferte Especedetsciadcscarepariaem vida memdacriançaenemdoaduk — desenvolver aperfeiçoar” 
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UEL LYRA, mesmo morando em Vitória. já trabalhou para empresas nos Estados Unidos e cm Portugal. Hoje, segue atuando para companhia europeia 


Eles trabalham a mais de 
7 mil quilômetros do chefe 


Trabalho remoto traz a 
possibilidade de atuar 
para empresas no 
exterior, receber em 
dólar ou euro e viver 
novas experiências 


0 een Tera 
reto ima 


balharem para empresas de outros 
e contesta algums pro 

sonho 

muita gente, pois estão traha 


ando amais de sete mil quilóme 


tros de seus gestores, 

Geralmente, são colaboradores 
de áreas como Tecnologia da In 
formação, Comunicação, Design e 
Marketing Digital Trabalhando 
com programação, Gabeiel Mira 
da Tyra, de 29 anos, é um deles. 

Mesmo morando em Vitória. le 
já trabalhou pura uma empresa va 
Flórida, nos EUA: depois, para 
uma de Portuga, prestando servi 
ço para o Reino Unida E, hoje tra 
Palha remotamente para outra 
empresa de Portugal 

“Lá fora não tem essa ma 
hierarquia. Tem o CEO, que define 
quaissdois prioridades para ac 
presa, O próprio ti que 
vai fazer. O gestores são mais pes 


tores de pessuus que de trabalh. 


UNO BORTOLOTT! mora na Serra e trabalha para empresa no Canadá 


Entram em contato para saber co- 
pode melhorar”, contou. 

Um das aspectos bons de truba- 
lar dessa forma, para ek, é sentir 
que a empresa confia no seu trabe. 
lho, pela produção e entrega, 

Mas, por outro lado, lembrou 
que esse contato distante cum os 
gestores dificulta conversas infor 

para saber, por exemple, so 
bre os planos para o futuro da em. 
presa, 

Experiente nu modalidade, elejá 
trabalhou em uma empresa que 
movia um encontro semestral 
entre os empregados de diferentes 
países, enviando passagens e co- 
brindo as despesas. "São trocas 


MOEDA 


a 0 consultor de carreiras e 


diretor da Acroy, Elias Gomes, en 
tre as vantagens desse tipo de tra 
balho está a remuneração, que 
muitas vezes é em dólar ou curo, 
sendo um valor maior do que o 
profissional receberia no Brasi 
Já entre as desvantagens, cle 
apontou o fuso horário e menos 
chance de promoção do que quem 
está presencialmente “É mais dif 
cal para o lider avaliar as habilida 
des comportamentais 
No caminho inverso, há profis. 
sionais saindo do Estado para fa 
trabalhando para a empresa daqui, 
conforme a especialista em educa 
ternacional, Victor Ferreira 


Da Serra para o Canadá 


a Serra, 
empresa da área de vinhos, em 
Vancouver, no Canadá 

Bruno não sente falta de um lk 
der por perto, par causa do seu 
próprio perfil: “Sempre fui um 
feofissionalquetem noção daqui 
lo que precisa ser eita Até prefiro 

halhar em home office. Exis 
tem ganhos percuptíveis, como 
poder passar mais tempo com a 
família”, contoa. Mas reconhece 
que a contato pessoal também é 


Sobre a questão do fuso horá 
rio, ele frisou que a empresa já 
tem uma rotina preparada pura 
isso, “Existe uma faixa de horário 
durante o dia na qual a maioria 
dos programadores está online 
para fazer reuniões ou atividades 
que envolvam colaboração! 
Ele apontou que, embora o 
contato presencial seja impor 
as empresas de TI percebe 
ão ter que continuar 
com modelo de home office. "Há 
na disputa por profissionais da 
área e se 2 empresa pressionar 
para o colaborador voltar para o 
trabalho presencial, ele pede de- 


SAIBA MAIS 


Tiba rent 
na 
psi 
Era 


VANTAGENS 
PARA QUEM mora no Bra- 
sie presta serviço para 
outros paises. recebondo 
em dl ouro, otaláro 
é mator Além disso. é possivel 
ficar perto famita 
ESTAR LONGE do er reto 
permite trabalhar autonomia, 
auogwatão, ante tantas au. 
tas habuidades necessárias 
paracumorr as ontegas. 
ALÉM DISSO, esse tipo do ra- 


DESVANTAGENS 
ENTRE AS PRINCIPAIS dos 
vantagens está a questão 
do fuso horário Isso por 
que trabalhando com pro 

fissionais de cutros paises, po 
ra reunõs e tarefas quo on 
volvem colaboração. é prociso 
encontrar um horário em que 
todo o tume possa se reurar 
OUTRO PONTO é que. quandoo 
colaborador s reacema a is 
tância com o der, esto acaba 
não conhecendomois de perto 
as habiâdades comportamen. 
tais do profisional, que tem 
suas chances de promoção re- 
duzidas. 

TAMBÉM ficamaisificlparao 
colaborador westar a empresa 
e manter conversas intormass 
combderese colegas oque 
ficlta na hora de saber sobre 
os planos da organização. 

Fest Di Gocra. Bro Bodom 
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Oportunidades 


abertas para atuar 
na modalidade 


uem deseja trabalhar em 

uma empresa do exterior 

sem saír do país, deve se 
preparar pois há oportunidades 
em diversas empresas. Mas onde 
encontrá-las? Como se candidatar 
a essas vagas? Quais cuidados to- 
mar? 

Dominar o Inglés é essencial pa- 
ra conseguir essas chances “Só vai 
ser competitivo nos processos se- 
erivoss aquele que tiver o nível de 
inglês avançado”, alertou o espe- 
cialista em educação interracional 
e carreiras e diretor da IE Inter 
câmbio, Victor Ferreira 

Essas vagas podem ser buscadas. 
tamo no site das empresas em que 
se deseja trabalhar, quanto em si 
tes que fazem essa ponte entre 
candidatos e corporações. Entre 
eles, está o da startup americana 
Decl, além do Flexjobs, Working 
Nomads e Net-empregos, por 
exemplo. 

Diretora executiva da Associa. 
ção Brasileira de Recursos Huma- 
nos (ABRH-ES), Alessandra Za 
ot explicou que É importante 
fazer um bom currículo, divulgar 
nos redes sociais que procura vaga 


> OS INTERESSADOS devem avaliaros 
requistos para cada oportunidado e 
se Inscrever naquelas que casam 
como seu perfil 

> ANTES dese candidatar éimportan- 
te pesquisar sobre a empresa en- 
tendr mais sobre a cultura do pais, 
fuso horário, entre outros aspoctos. 
Afivência em inglês é essencial 
ESSAS VAGAS pedom ser encontra- 
das tanto por meio do cadastro de 
curriculo no sie das empresas em 
que so descia trabalhar, quanto em 
sites que fazem essa ponte entre 
candidatos e empresas Entraolos.o 
da startup americana Deo além do 

lexjobs, Working Nomad e Nef 

empregos, por exemplo. 

O LINKEDIN também é uma impor 

tante forramenta, já qua há profia- 


pura empresas internacionais e se 
preparar. 

Estudar sobre a cultura do país. 
onde a empresa dos sonhos fica e 
avaliar viabilidade em relação af 
so horário fazem parte desse pev 
cessa E a flexibilidade é essencial 
para quem busca esse tipo de 
oportunidade. “No time, vai ter 
pessoas de países diversos. Será 
necessário encontrar um horário 
mais adapeável a todos”, lembrou 

Além disso, bons relacionamen 
tos interpessasis abrem portas e 
podem ser fonte de informações 
que fazem toda a diferença. 

“E importante que o interessado 
também busque informações so 
breessas empresas lá fora. Busque 
profissionais que já trahalharam 
nela para saber se recomendam ou 

Outro ponto que a dirctora da 
ABRILES considera importante é 
tirar as dúvidas em relação à re 
muneração durante o processo se 
letivo. “Por uma questão cultural 
nossa, o candidato tem receio de 
perguntar questão de salário, valo 
res e benefícios. Com medo de 
perdera oportunidade”, apomtma. 


slonais que recebem diversas pro- 
postas por meio darada social man- 
tendo-a atualizada 


Redator especialista 
em matemática 


> ADPORTUNIDADE épara a platator- 
ma online Study. com. com sede nos 
EUA 

> ALQUNS DOS REQUISITOS te dgio- 
made bacharel conhecimentos mo- 
temáticos, habyiado de escres om 
Inôs, sor autosauficiente,matieato 
e sabor ouvi foedihack 

> MAIS INFORMAÇÕES: workingno- 
made. com 


Gerente de marketing 
de cliente 


expenênca. oxcelento 
habilidade de comunicação o escn 
ta, experiência nas mehores prár- 


TRABALHO em home office: chances abertas em empresas no exterior 


ICTOR FERREIRA lembrou que ter domínio do Ingiês 6 um pró requisito 


Mas enfatizou: "Quando estou 
concorrendo à um trabalho no ex: 

terioç, essas informações precisam 
ser multo hem entendidas, já que a 


cas de mutomação demo de traba- 
to, ento vários outros. Mais infor- 
mações: stampod o. 


Gerente de 

operações sênior 

> OPORTÉNIDADE na Lat CalMedi 
crtináiados EUA 

» EEBUISITOS capacitado de traba- 
ar em vários pretos simutanea- 
merte, conhecimento de negicios e 
tecnologia o habiidada do rança 
de comunicação escmta o verbal ar 
tamemte desenvolvidas. Mas info 


“Com a pandemia da covid 
houve o crueeimento do trabalho 
remoto e o adaptação das possas. 
a ce Plataformas do comunicação 
foram aprimorada o invostimentos 
“em oquipamantos quo pstoncial- 
zaram a qualidade das videocha- 
madas foram fts. 

Eneas medidas tomadas por 
“a ca impossibcad de se sair de 
casa, ampliaram um camnho: o tra- 
balho remoto para ompresas do ou- 
tros países. Quais beneficios ere- 
“quttos para se exercer tai função? 

Uma das vantagons é o salário 
“geralmente em dólar. Com a ata da 
“moeda, quem receba do fora” tam 
mais poder de compra no País e 
custo de vida proporcionalmente. 
“menor Outro ponto do contato com 


candidato pode precisar de orien 
tação de alguém daqui, talvez um 
contador para falar sobre questões 
tributárias, por exemplo” 


maçõeslastcalimeçãa com 


Especialista em 
marketing digital PPC 


> OPoRTImenaDE na Slera Interact 
ve, com sede na Província da Cidado 
de Sofia Bulgária 

> REQUISITOS. excelerte Ing escrt- 
to. vontade do aprender diligência e 
atenção aos detahes, pensamento 
críico e expenência Mais informa. 
ções siorrainteracivo com 


Farto Empresa ctaças 


novas curas e políticas corpora- 
tas, que são chances de cresc+ 
manto pessoal  profcaonal 
Naturalmento, tudo tem contra- 
partia. antro alas o idioma oa alta. 
“demanda de qualidade da mão do 
obra. O Inglês, enquanto “lingua. 


que agora vem do mundo todo, o” 
“gmdo mas habéidades profis. 
mais. Assim aposar da gradual ro- 
tomada doformato presencial ore- 
moto veio para ficar é preciso 0s- 
tar preparado” 


de vendas de 
importados na 
mira do governo 
BRASÍLIA E RIO 

prepara medida provisória 
in) para cho src comra 
a atuação de plataformas digi- 
tas, como Shupee e AlEnpres 
meo que renda pro 
Soo Paper dos ne ra 
prado creed Ludnnho 
E Cd eo ue é 
ladasrilabacionaã se re 
em à cs pci Co" 
Megirames date. 

AMP Eres de uma ar 
cudação de cargas Iderados 
np a E 
Joao dlrede Eiras o dado 
hirica do presidente Jr Bo. 
onaro, e por Alexandre Ou 
irc reside da Mt 
Tot À metido ganho des 
de prioridade dentro da equipe 
ecomnêmicae da Receita Federal 

Ta da pois dc 
tidas pelo governo é passar a tri- 
Du sim porção fa por pes 
ca preco dis pla 
normas digno Independent 
mem do sl a moação 

Auditores da Rca Felera 
mapeia emana 1 
e no pod pe 
Er im led 
tenis rd 
Eta ren informações 
[riem im 

Pelas regras de hoje, uma pes- 
podas o ra pato sons 
arado de cute paes 
Erico mete 
era Er ade URSO. 

A Receita Federal avalia, po- 
ré, que empresas de ouros 
pra ore o 
fieros legalmente poremenis 
pet pior 
Pa dear O ba poe aloe 
flar cando denis do Rae 
dEUS 

To oa o goverme elabora 
uma MP para permidr a co 
Dea de hepeias dreamer 
ted paletas e dida 
impoltação descnfrenda de 
Prado Rec eia ro 
por que a plataforma pague im 
peu ee de 
Praça no macedo 6 con 
Ros qoemio perdicia. 
arado pasa pela aldega é 
Er o Bra 

Relaboração da MP ocorre 
pista erlesaçio deep 
ici armniçãos s 
ram da situação com deputados 
remada Sia 6 fores 
feet 


24 NTRIGUNA virónia Es. DOMINCO, 27 DE MARÇO DE nz 


Economi 


Guerra vai deixar preços 
mais altos em 30 dias 


Falta de matéria-prima 
provocada por causa da 
guerra entre Rússia e 
Ucrânia deverá elevar 
os preços de geladeiras, 
carros e até imóveis 


Matheus Souza 
roçar de pudera de carro 
até comprar um imável pode 
ficar ainda ul caro É que 

as consequências ecumómicas do 

conflito entre a Ucrânia e a Rússia. 
estão encareceado o valor de ma- 

térias-primas, como minério de 
ferro e carvão mineral, Como os. 
custos em geral são repassados ao 
consumidor, a expectativa de es. 

peciaistas do Estado é de que os 
preços destes produtos passem. 

Per reajuste nos próximos 30 dia 

Nos últimos dois anos, os custos 
de produção da indústria vem se- 
guindo um movimento de alta. O 
valor do aço, insumo básico + ts- 
sencial à atividade industrial, está. 
cerca de 200% maior em relação 
ao início da pandemia, em março 
de 2020, 

“Ainda vivemos o reflexo do de- 
sabastecimento provocado pela 
pandemia E quando as coisas co- 
meçavam a melhorar, recebemos o 
impacto do comflico entre a Rússia 
a Ucrânia. O governo tem feito ini 
ciativas para vitara queda do cum. 
sumo, maso poder de comprajáes. 
tá impoctado”, afirma o diretor da. 
Federação do Comércio do Espíri- 
to Sento, José Caros Bergamin 

O indicador de preços do País, o 
IPCA, dá comia de que os insumos 
usados pelos fabricantes de eletro 
domésticos, de automóveis e da 
construção civil estão subindo 
mais que a média da. 

Professora da Pucape e especia 
lista em Economia Internacional, 
Arilda Teixeira explica que a res 
trição em se negociar com a Rússia. 
provocou um aumento no preço 
de matérias-primas. 

Essa situação não está relacio- 
ada com nossas questões inter 
as, sen é consequência da econo- 
mia mundial ser globolizada Com 
a interação forte das cadeias pro- 
dutivas, o que acontece em um país. 
gera consequência non demais” 

De acordo com a economista 
chefe da Federação das Indústrias. 
lo Eapíico Santo (Fides), Marília 
Silva, 25% do carvão mineral im. 
portado pelo Estado, em 2021, veio. 
da Rússia, mas o grande parceiro 

Austrá 
o Espírito Santo não 
scja tão dependente das relações 
econômicas com esses países em 
guerra, acaha par ficar suscetível 
au aumento dos preços dos con. 
tratos que são negnciados interna 
cionalmente. Uma forma de dri 
blar este aumento de preços con- 

siste na redução pontual dos im- 

postos, como a atual redução de 

25% sobreo IPT .explica. 


e Ee | 


DESTRUIÇÃO causada por bombardeio em um shopping de Kiev. tios do confio afetam a economia do planeta 


Mais dificuldade para as famílias 


Em virtude do aumento no pre 
co de matérias-primas essenciais 
ao funcionamento da indústria, 
começam as especulações sobre o 
eepusde desses custos do consuma 
dor final e a expectativa é de di 
culdade para muitas familias capo 
xabos, 

- Existe o iscu de que o aumento 
dos juros nãotenhao eleito econô- 
mico almejado pelo governo. Com 
isso os produtos devem encarever 
devido à esses stores eopoliti- 
cos”, afirma o diretor da Fecomér 
do-ÉS, José Carlos Bergamo. 

Os impactos econâmicos provo. 
cado pela guerra na regõão da Eu 
ásia são rápidos ea saldo final no 
Balsa do consumidor pode chegar 


Z 


mais rápido do que o esperado. 
Como consequências do conflito, 
o comércio capixaba deve sentir a 
retração no consumo de muitos 
ds bens produzidos com ess in- 
sumos minerais. 

“Como tudo é integrada, os pre- 
gos são alinhados mundialmente 
o rápido lo va impactar 
nos preços, provocando mais dif 
culdade para as famílias. O reflexo 
é em curto prazo, Em 30 dias está 
tudo refletindo dentro da casa da 
geme”, afirma Bergamin. 

O diretor da Fecumércio afirma 
ainda que as questões cambiais e 
as movimentos envolvendo o pre 
ço do harril de petróleo também 
reforçam os custos do mercado. 


SAIBA M) 


Repasse começa a partir de 1º de abril 


AGuerra 

> AINVASÃO DA UCRÂNIA pela Rússia 
Já tem dotrado as matérias-primas 
vtlizadas polas sldarirgicas para 
produzir aço mais caras no Brasil 

> DEVIDO A ISSO. diversos bens pro- 
“Surdos na Pais com meses imaumos. 
como eletrodomésticos autorévom. 
e Imóveis, devem ter seus preços 
resjustados 

> UMA DAS PRINCIPAIS sideringicas 
“do Brasil a CSN, anunciou um. 
meto depraçosde 20% paraospro- 
dutos que vende paraa industria. 

> ESSE REPASSE irá ocorrar em duas 
parcelas: 12,5% no da F de abrito 
T5% modas. 

> ESSES INSUMOS, vale destacar já 
vêm apresentando um aumento de 


preço superior b média da intação. 
> AS VARuAçÕES acumuladas nos db 
tmos Iê mesos (tó feveroiro) são as. 
ceguintes 

IPCA OX: 

> INDÚSTRIA GERAL 25,5% 

» SEGMENTO DAMETALURGIA 316% 
> DENS DE CONSUMO 18.24 

> BENS DE CONSUMO durável: 149% 
> PRODUTOS DE METAL: 33,15% 

> PROCURADA para comentar a situa- 
ção. a Arcelor Mia, uma das maio- 
ves empresas de aço no Estado, in- 
formou em nota que "não comanta 
sobre seus contratos de forneci 
mento de matória-prima ou praços 
de seus produtos aos conte”, 


Fate PemmanT 


Novas regras 
parareceber 
dinheiro 
esquecido 

SÃO PAULO 

O Dano Coml vivida à 
formado pagamento do din 
ro es abc que 
está sendo liberado por meio do 
Sistema Valores à Receber À 
SS pa 
o fe a read Peri aros 
saem ese para 

O pagamento irá de 24 de 
março 16 de ab A Mação 
mad o in 
adata de aniversário do cidadão 
Diem do etaradarapes 
masa pure desgpra r 
[qd aa 
dim 

o empata heio 
especie e a alado pe 
IoBanco Contr. 

“Nos sábado do mês de abr 
2 Seis oeidadão poder fare 
à evpemeagee, can não ha 
es ves ra dat pre 
vista para 0 seu ano ou ano de 
abertura de sua empresa. 

Segundo o Honeo Central 
npionconctvao des sed 
dodge à par 
do dia 17 de abril, haverdnova 
reformulação do sistema. 

Entre as mudanças que pas 
do gia detran 
rénea Jo dinheiro. O cidadão 
poderá pedir o resgate dos re- 
Cup emenda pra 

esta acva fa, 6 possirl 
também que quem já regatou 
dinheiro anteriormente possa 
fer aceno pole equi 
pe medindo 
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Descontos para 
quem pagar com Pix 


j ã à risma do Estado do Espirito Santo. com certeza, possibilita so cliente 
Lojas estão preferindo (rccomércio E), José Lino Se- . bargankar O desconto via Pix tem 


receber de forma puleri, « criução do Pix significa — acontecido e ficado cala vez mais 
eletrônica, o quedá srtreolçonoacordocomér.. com: firm de | 
ao consumidor maior ra dojistas, mo de bijuterias, semíjoias e aces- 
poder de pechinchar fo criierisária mo io de o Psi lnçado prai a 
Ee entres Tops imedpada Quadra sonia cmo ese ionença mia 


Vinicis Guidon” compra é feita no Pix, o comer- — queo pagamento trazia benefic 
Vimcius Guidoni  ———  Gsmedádisconto poisestávisua- para o faturamento da loja e pas- 
E moperação desde novembro . lizando na entrega da mercadoria . sou a dar descontos. 


de 2020, o meio de paga o recebimento antecipado da ven- “Vimos que era uma facilidade 

mento Pix vem crescendo . da”, observou José Lino para o eliente e algo bom para a 
quando o assunto é participação Presidente da Associação Co-. gente também. Por isto, decidimos 
em transações de compra e venda... mercial da Praia do Canto, Cesar . oferecer desconto no Pix como se 
Porser fácil e priticu de usarcga- — Saade Junior disse que os descon- . fosse pagamento em dinheiro. 
rantir o dinheiro na conta em . tos são dados aos clientes, pois o Atuslmente, o Pix já representa 
uestão de segundos, muitos co. Pix não cobra taxes ou tarifas v boa parte das vendas”, revelou — CESARSAADE é um dos ofstas que dão descontos: "O Px dá um alivio 
mercantes estão oferecendo des- que dá um alívio para o comer: Laís, 


contas especiais para os clientes. ciante negociar o descontm Com funcionamento 24 horas, cendo como um dos trés meios de — máquinas de cartão e transferên, 
que optarem por esse tipo de pa: ) Pix foi uma solução de paga- sete dias por semana, entre quais: — pagamentos mais usados, junto ao. cias dotipo TED e DOC, é comum 
mento que veio para beneficiar o. quer bancos, de banco para finte-. cartão de crédito e no boleto. encontrar negócins que oferecem 


ão do — consumidor eu lojista É um meio ch de 
Comércio de Bens, Serviços e Tu- moderno, seguro e instantâneo. E, — page 


Atenção ao descontrole financeiro 


tech para instituição do 
o Pix vem se estabel 


Sem comprometer parte dus gi- — descontos para quem esculhe pa- 
nhsos cum as taxas cobradas pelas gar por Pix. 


Opção já é uma das mais usadas 
[re [AS Pixcada vez mais utilizado Descontos para quem paga 


Pagamento rápido, em a neces. 
sidade de preencher diversos 
campos com informações, e di 
nbeiro na conta. Segundo espera 
listas, ao colocar na ponta do lápis 
vantagens e desvantagens do Pix, 


é o pagamento instantâneo bra. via Pix 
abro Omesode pagamento foicrio- > ENGUADAADOS nas mesmas regras: 
dopeloBanco Cenal(BC) aporte” de pessoas facas. estes pucuonas 
que os recursos sejam transftios negócios o prestadores de serviços 


as vantagens parecem ser bem er contas empoucos segundos, e estão santos de cobrança de tras. 
muros. qualquerhoraouda. na maior parto das transação 
Na entao, quado sa jraea dá > 0 PIX PODE ser realizado a parir de» SEM COMPROMETER parte dos ga- 


dimheiro, um único fator pode ser 
responsável para que o meio de 
pagamento Pix se transforme em 
dorde cabeça parao consumidor. 


umaconta-corrente, conta-poupan- hos com as taxas cobradas pelas. 
3 ou conta de pagamento pré-po- máquinas de cartão etransferências. 
E dotipo TED o DOC. já é comumon- 
> PI VEM so ostabelecondo como contrar negócios que oferecem ds: 
Isso porque a facilidade em efe- um dos três meios de pagamentos contos para quem escolhe pagar 
tuar o pagamento pode levar o mas usados no Pais junto mo cartão através do Pe 
usuário a uma “ilusão monetária”, decrédmoo aobaleto PARA O LOJSTA há a vantagem do 
o consumidor pode sufrer o que — contas, pois algumas pessouspo- > PARK OS microempreendedoresin- — rmoebimento instantânco do recur- 
chamamos de ilusão monetária”. dem perder esse controle finan-  diiduais (MEIs) e ompresários indi «o. Para 0 consumidor, a vantagem 
“O Pix é uma ferramentade — Ouseja, devido à facilidade de viduais, a oforta do pagamento ins- de poder fazer a operação 24 horas 
pagamento. E, ao contrário de. uso, a pessoa pode perder a no tantânco pode, emalgunscasos,be- po dia, sinda que com alguma bm 
concorrentes como DOC e TED, . ção do quanto está gastando e população deve usar a ferra-  neficiar duplamente os seus clien- tação nos valores por conta dasegu. 
ferece uma série de vantagens, . entrar em um grau de endivida- — menta de maneira consciente. De tos raça. 
entre las rapidez e praticidade. mento preocupante. Então o Pix. forma descontrolada, pode dar dor 
No entanto, justamente por isso, requer um controle rigoroso das de cabeça”, alertou. Farto Barco Corto Focomerco 
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Busca por alianças para 


disputar gover 


Pré-candidatos já 
discutem parcerias 
esearticulam para se 
fortalecerem na 
disputa, marcada para 
o dia 2 de outubro 


Simony Giuberti 


s movimentações para for 
mar alianças entrar na dis 
puta pelo governo do Esta. 

do já começaram pelos pré-cardi 

datos e seus partidos. As buscas 
tendema se intensificar nos próx 


mos meses, à medida que se apro- 
xima a epoca das convenções 

O primeiro turno das eleições 
está marcado para acontecer no 


dia 2 de oumibro. Um eventual se 
gundo turno está marcado para o 
lia 30 do mesmo mês. Já as cun 
venções, começam em julho e se 


estendem até o mês de agosto 

Nesta época, as alianças devem 
ser anunciadas com mais intervi 
dade, *As convenções partidárias 


los candidatos que disputam as 


4 são as reuniões para escolha 


des e em qu 
concorrer, ecormerão extra os dias 
20 de julho até OS de agosto, e po: 
derão ocorrer de forma hubrida, 


Movimentação 

OS PRÉ-CANDIDATOS ao gover 
na do Estado já estão se movr 
montando para buscar alarças 
para as eleições 2022 A repor 
fagem corveri com eles ta 
teu um pouco sobre como estão 
astuscas 


Renato Casagrande (PSB) 
id 
E 


cargoonareZOe 
2044 Além cioso, ME O 
Já ocupou os cargos como senador, 
Seputado estadual federal 
CASAGRANDE DOF CRUMOU que ainda 
não decidiu ve vai daputar a rode 
ção. Mas Alberto Gaara presietento 
ul da legenda, diese que hoje 
curanteo Congresso doPSB. ma po 
air ao governador que colocasse o 
“seu nome à disposição do partido 
paradeputara reokição. 

OBAE À MOVIMENTAÇÃO pelas 
atanças. Gavirk explicou que o par 
tido astá conversando com muitas. 
pessoas e que as definições devem 
acontecer empulo 

> AINTENÇÃO é construir Uma ahança 
com M ou mais partidos para a dis- 
puta. Ele citou possibilidades de 


presencial ou virrual”, explicou o 
advogado eleitoral Flávio Fabiano. 
O atual governador do Estado, 
Renato Casagrande (PSH), ainda 
no confirmou se será candidato à 
reeleição. Mas o presidente esta 
dual da sigla, Alberto Gavini, disse 
queo convite oficialserá feito hoje, 
em um congresso do partída. 

Ele citou possibilidades de 
alianças partidárias com síglas cu 
mo PT, PY, PDT e Podemos. 

Jão senador Fabiano Comtarato, 
que foi anunciado pré-candidato 
pelo Partido dos Trabalhadores 
(PT), salienmu que a siga sedou fe 
deração com o PV eo PCdoB. 

Estamos fazendo essa articula 
ção no Espírito Santi também. pa 
ra formar a construção das chapas. 
dedeputudo estadual federale pa 
rua pré-candidatura ao governo” 
disse o senador 

O deputado estadual rick Mus 
so (Republicanos), também é pré 
candidato a ocupar ocargo de che 
fe do Executivo do Estado. Ele c- 
tou que, nas últimas semanas, dois 
partidos (PSC e a Agir 36) inleia 
Fam as movimentações com o Re 
publicanos. Fem que ter sinergia, 
convengência de ideais, de projeto 
Esses são alguns poa que va 

Já o deputado federal Felipe Ri 
goi (União Brasi), destacou que 


apoiado partidos comoo PT, PV.POT 
e Pademos. 


Fabiano Contarato (PT) 
sonador Fabiano [1 9 
Contarato atuou ) 
27 anos como [RSFRS 
ditogado de po E ço 
ciano Estado. 

CAS, do afirmou 

aque o partdo está itenaticando o 
debate comprevihode fazer sen 
ros po Estado 

» AE ADANTOU que OT está fare 
do articulações com partidos como 
PV POUOB Mas vários vutrospa 
tidos tm converso com o PT, co 
moa Poda Sustantabldade” 


Erick Musso (Republicanos) 


COU que nomoment.opartido está, 

focado na mantagem de chapas o 

que a montagem das alianças será 

após dia Dá de abril 

> ELEREVELOU ainda que, nas últimas 
semanas dois partidos inicia 

ramas movmentações com o Repu 


— 


no do Estado 


começam às començões 


30/10 


pode ocorrer o segundo tumo 


HO ssa que as convenções partidárias est ano podera ocorra da forma presencia ou ituat 


as alianças ainda estão sendo dis 
cutídas O critério que vamos uti 
lizar para montar us alianças, é à 
projeto que vamos constru 
Caras Manato (PL) frisou que o 
partido tem aliança firmada com o 


Més 060, qm a 
petepootorria 
EE Eno pato ame 
oenrena do doteno 
Fere 

Felipe Rigoni (União Brasil) 
pablo 
metas pão 

Expino Sumo ares 
Eetoa = 
gs nerite, [AA 
pç 
rs do 
Frege 

ELEREVELSO nd que om lados 
proposta 


Carlos Manato (PL) 
Do federal , o 


fliou no Partido. 55 


Liberal (PL). Elo 


dumer qo R 


“das somente a part de julho 
MAS ELE NEVELOU que hoje o part 
do tom aliança construída com o 
PTB. “Essa jácstá certa” 

AINDA DE ACORDO com Manato, a 


PTB. Pura buscar novas alianças, 
o PL vai levar em considera 
aqueles partidos da base do presi 
dente Bolsonaro”. 

Aridelmo Teixeira (Novo) af 
mento nenhuma 


mou que até o 


busca por aliados sorá, principal- 
mente, compartidosda-ase do pro- 
sidento Jair Bolsonaro, como Rigpu- 
bicanos. PP PSC ePatriota 


Aridelmo Teixeira (Novo) 
Secretário da Fa- a 
rende vróra E My 
ie ums (fu 1 
ga scmvesom | AU 
E) 
raca da são 

DP de dp 
Rato raro 
qu rara dura ee 
Cigeda ça qua sore o 
pa pre abre 
pardo 


Audifax Barcelos (Rede) 
do munição da 

Sera por três ve e 
zer aémdeum aged 


mandato como 


picos 


tormação de dianças rã se intanar 
ficar apartir de O2 deal, 

versas, no entanto já estão aconto 
cento 


Fere Pet comia crador 


aliança foi estabelecida, mas que 
clas podem acontecer no fatury, 
Auadifax Barvkos (Rede) enfati- 


zou que as conversas já estão 
acontecendo, ma que elas tendem 
a partir de abril 


fácil E ainda entra a opção de 
segura posação de algum outro 
politico que air 

É importante lembrar que a 
comida por alianças om 2022. 
passa pola definições cas fode 
rações. Uma vez que os partidos 
decadam crtar uma federação. o 
rol de apoios possvoi fica mo- 
"hor dofído. Por axomplo, se o 
PS8e o PT formarem uma fodo- 
ração, nomes da PT poderão se 
posicionar mestrando apoio ao 
govemador 

Ajandla partáiaostá aborta 
até o inicio do próximo mes o só 
aislgumas definções devem ser 


tomadas. Mas alguns nomes 


Disputa pelo apoio de militares 

APolícia Militar do Estado (PM-ES) e o Corpo de Bombeiros 
do Estado Militar do Estado (CBM-ES) iniciou, no início da úl- 
tima semana, eleição interna para definir o representante da 
classe na disputa por uma vaga na Câmara dos Deputados. O 
periodo para votação será concluido na próxima quinta-feira, 
dia 31, quando também será divulgado o apoio. 

Os dois que estão na disputa são o Coronel Laércio, que tem 
30 anos de PM, eo Tenente Assis, que tem 25 anos de atuação 
no Corpo de Bombeiros. Laércio tenta viabilizar sua primeira 
tentativa em uma eleição. Ele é filiado ao Solidariedade, par- 
tido que deve apoiar Lula na disputa para a presidência e Ca- 
sagrande no govemo. Já Assis disputa pela segunda vez uma 
eleição, tendo perdido a disputa para senador em 2018. Ele 
estáno PTB, que tem alinhamento com o atual Presidente Jair 
Bolsonaro e apoia Carlos Manato para o governo. 


Projeto Político Outros candidatos 
Adiçãointema é pare doProjto Para deputado estadual os pré- 
Políico Militar (PPM) organizado . candidatos são Coronel PM Weiton 
paraeste ano. Oprojeto tem oenten- Cabo PM Eugánio, Coronel BM Wi- 
dlimento de que a experiênciadetra- lan, Cabo PM Max, Cabo PM Fonse- 
balho no combat diário à creinai- ca, Soldado PM Olmir Castigo e 
dade e os conhecimentos advindos — Major BM Miranda. Em 2020, dois. 
Je ação podem rasos remo. más agua gestora ra 
ativos e diferenciados Grando Vitória: Capitão Assumção 
as possas , por isso, quer le- perdeu na capital, e Coronel Wagner 
gor representantes do vetor perdeu em Vila Velha 


Apoios 

Atatadha nos base 
dores antro 0 governa 
“or Renato Casagrande 
(PSB) ao prosidanhe da 
Assemblea Legulata 
Erick Musso (Ropubir 
canos), segu forte na 
última semana. 

Primer, Erick que é 
pré-candidato ao go- 
verno estadual conse- 
iu parati 0 apoo do 
Apesar de se torcedor do Fluminense, 0 Agir, antigo PTC, e do 
prefeito de Cariacica, Euclério Sampaio PSCparaa sua campa- 
(DEM), temum costume quelembra o mas- nha. Só que Enc tam- 
te de ouro che, o Atérico Mano bém pede, na mesma 

Equao prefeito, assim como um galo, cos- semana, o apoio do 
tuma acordar bem cedo é ser o primoitoa Pros, que mudou de 
chegar na preftura, emtormo das horas. presidente é anunciou 

apoio a Casagrande. 


TSEjulga prefeito cassado nesta quinta 

O preto de apeurm. Thiago Peçanha (Rapubicanos) que tt cassado 
po Trinual egonalEloral por conta de uma acusação de abuso do podor 
polca para e rele go terá um ecurso págado polo Tribunal Supera Elo! 
na próimaquinta-esra Caso a recurso seja rejeitado pelo TSE, pref po 
deter de dear o cargo assumindocm seua opa derto da Câmar au 
icipal oa do Ovo a Lima (POT) tó a convocação da okção suplementar 


SEM PREFERÊNCIA pessoas com doiciôncia em Vino 
“Todos 08 candidatos terão ostru- 
tura para disputar em condiçã 
compitias. Não vamos prrale rar 
nem pregudicar ninguém. Mas sind. zera impostos para importação de 
não é possivel calcular valoros” dz o. oquipamontos fotográficos fo apro 
prosidente da União Brasi-£S, Fair. vado no Senado apés ficar anos pa- 
pe Pigors, scbreas chagas dasigta.. rado, graças à articulação do veres- 
dor de Via Velha Rômulo Lacerda 


PORTAA PORTA 
O deputado estadual Gandini (Ch- — NOVIDADE NOS POSTOS 

dadania) protocolou no Minist MasyalNunes oislotoonovo pre- 
Público uma ação cobrando oretor-  sidentodo Sendpostos £S. Sua dre- 
no imechato do serviço Porta a Porta. tora assume na próxima terça e co- 
Vitória, que aula no transporte de. mandaos rabalhos por quatro anos. 


ELE 
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ER faz acordo com 
o TSE contra fake news 


Aplicativo deixou de 
ignorar a Justiça e 
assinou termo em 
que se compromete a 
combater campanhas 
de desinformação 


BRASILIA 
ma semana após o ministro 
Alexandre de Moraes, do 
Supremo Tribunal Federal 
(STF), determinar a suspensão do 
Telegram no Brasil, u plataforma 
assinou termo de adesão ao Pro- 

grama Permanente de Enfrenta- 

mento à Desinformação no Ambi 

tm da Justiça 

pelo Tribunal Superi 
Crse). 

A finalidade da parceria é com 
bater os conteúdos falsos relacio- 
nados à Justiça Eleitoral, aa siste 
ma elecrônico de votação, ao pro- 


cesso eleitoral nas diferentes fases 


termo 
de adesão foi celehrado gratu 
mente. “não implicando compro. 


misses fimaneciros vu transferem 
cias de recursos entre 0 Tele 

o TSE devendo cada um das 
instituições arcar com os custos 
necessários às respectivas partici. 
pações no Programa”. 

Pelo termo, o Telegram se com 
promete amantera sigilo neces 
rio sobre as informações a que ti 
ver acesso ou conhecimento no 
âmbito do TSE, salvo autorização 
em sentido contrário outorgada 
pelo Tribunal. 

Na quinta-feira, em reunido com 
o advogado Alan Campos Elias 
Thomaz, representante do Tele 
gram no Brasil, a Corte propós a 
assinatura imediata do termo de 
adesão do Programa de Enfrenta 
mento à Desinformação. No en 
contro,o advogado disse que o Te 
legram está empenhado no com. 


bate às notícias falsas, mas afirmou 
que vai levar 0 termo de adesão 
para análise da plataforma 

A empresa vinha ignorando as 
tentativas de contato da Corte e só 
emtaluu de postura após uma dei 
são dada na semana passada pelo 
ministro Alexandre de Moraes, 
queintegrao STF e o TSE. 

O aplicativn tinha sido adotado 
por grupos bolsonaristas, atraídos 
pelo armbiese menos controlado e 
com menos moderação do que em 
outras plataformas 

Na condição de ministro do STF, 
Morses mandou suspender 0 Te. 
legram na última sexta-feira em 
razão do descumprimento de de- 
cisões judiciais determinando u 
remoção de conteúdo ou blog 
de perfis que espalhavam desin 
formação Diante disso, a empresa 
entrou em contato com o STE, 
cumpriu todas as decisões pen 
dentes, nomeou um representante 
legal no Brasi e conseguiu rever 
tera suspensão do aplicativo. 


Vice de Vidigal deixa o 
PDT e vai disputar a eleição 


O vice-prefeito da Serra, Thiago 


lação ao União Brasil, a 
do também que é pré 
deputado federal, Ele não preciso 
rá deixar o cargo de vice-prefeito, 
tendo em vista que vices, de forma 
geral, não precisam se afastar caso 
não tenham substituído o titular 
seis meses antes da pleim. 

O emprecadedor, de 33 anos diz 
que decidiu disputar a vaga para 
encampar batalhas que tornem a 
legislação menos burocrática para 
vs negócios e menos impune para 


“Não existem empresas ou con: 
domínios residenciais exito em 
sociedades fracaseadas Para ven 
cer a violência, a pobreza e fazer 
do Espírito Santo um estado muis 
próspero é precisa recursos, é pre 
cisa investir na hace e também re 
visar a legislação”. 

“Thiago é formado em Adminis 
tração estudou Políticas Públicas 
no RenovaBR e no Lasper, e lide- 
rou o Conselho de Segurança e n 
Associação Comercial da Grande 
Jacaraipe 
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Política 


BOLSONARO disse que as policias são uma “classo especial”. cuja vidas decide em uma “fração de segundos” 


Projeto para aliviar 
punição a policiais 


Bolsonaro assinou 
série de propostas 

em aceno à categoria, 
com extensão de 
instrumento que amplia 
permissão para matar 


tm mais um aceno à categuria 

policial, a presidente Jair 

Bolsonaro assinou um paco- 
tede projetos de lei para abrandar 
punições a profissionais da segu 
rança pública, ampliando o con 
ceito de “excludente de ilicitude” 
e também endurecendo penas 
aplicadas a quem comete crimes 
contra policiais. 

Trata-se de mais uma tentativa. 
do governo Bolsonaro de alterar o 
excludente de ilicitude, instru 

o já existente no Código Pe. 
nal que permite livrar de punição 
profissionais de segurança que 


eventualmente matem um crimi 
noso durante uma ação. 

Em 2019, a Câmara dos Deputa 
dos frustrouos planos de Balsona 
mu e derrubou o instrumento do 
Pacote Anticrime enviado so Con. 
Eres pelo então ministro da Jus 
tiça Sergio Mom. 

Devemos buscar o entendi 
mento entre os poderes para que 
no futuro, espero que não demore 
muito, o policial, depois de cum. 
prir sua missão, vá para casa re- 
pousar, encontrar sus familia, e no 
dia seguinte receha uma medalha 
e não um oficial de Justiça A vida 
dessas pessoas se decide em fra 
qões de segundos. É umaclassees 
pecial, e nós temos que ter cons. 
ciência disso”, disse o Presidente. 

Os textos foram assinados em 
evento no Palácio da Justiça, sexto 
feira, pelo Presidente e o ministro 
da Justiça, Anderson Torres. Esta 
vam presentes os presidentes do 
Suprema Tribunal Federal, n 
tro Luiz Fux, e do Senado, Rodrigo 
Pacheco, Os textos serão enviados 


para aprovação no Congress 

A proposta deli que aterao ex. 
cluudente de ilicitude acrescenta 
um parigrafo à lei com o objetivo 
de extabelever que o agente de se 
esrança fica livre de punição caso 
cometa algum ato “em vista de te- 
rmor fundado de risco grave e imi 
nente”, mesmo sem estar sendo al. 
vo de uma agressão, 

O texto também altera o cone 
tnde legitima defesa para permitir 
que um agente de segurança seja 
enquadrado nessa categoria so re- 
pelir uma agressão contra uma vê 
tíme “mantida refém durante a 
prática decrimes” 

O Presidente tenta aumentar o 
percentual da pena que deve ser 
cumprido antes do direito à pro- 
tressão de regime e mudar o prazo 
para reincidência, de 5 pura 7anos 

No novo pacote, uma pessoa 
condenada pela prática de crime 
hediondo ou equiparada, mesmo 
réu primária, deverá cumprir 60% 
da pera antes do dirt à progres- 
são de regime. 


Evento de pré-candidatura hoje 


O presidente Jatr Bolsonaro 
(PL) anunciou que lançará sua 
pré-candidatura em evento hoje, 
em Brasília, ainda que a campanha 
tenha mudado as caracteristicas 
doencontro do partido apés alerta 
de advogados sobre os riscos de 
crirme eleitoral 
“Amanhã (hoje) está previsto às. 
10 da manhã. A não sei, deve ter 
muita gente lá muita gente está se 
inserevenda. Não precisa se ins 
erever. Se tiver espaço, vá entrar 
mesmo quem (não) está inscrito É 
inçamento da pré-candidaru 
ra”, disse Bolsonaro ontem 
A equipe de campanha do chefe 


do Executivo teve de mudar o 
evento, que inicialmente seria o 
lançamento da pré-candidatura, 

s o sinal vermelho da equipe 
jurídica. 

Os organizadores mudaram o 
material de divulgação e passaram 
achhaemar u eveisto de "Movimento 
filia Brasil”, para se adequar às re 


A legislação eleitoral só permite 
campanha à parrir de 16 de agrsm. 
Comícios não são permitidos até 
tá, nem eventos públicos de lança 
mento de pré-candidatura, situa- 
ção não prevista na legislação ele. 
tora 


Há liberação apenas para reu 
ses internas para discusado e es 
colha de candidatos. 

Uma apoiadora perguntou on- 
temo Presidente ve evento seria 
opontape inicial da campanha, Fle 
respondeu: “Não começa a campo: 
nba aínda. Campumnha É 4S dias am 
tes (da eleição). Mas é mostrar que 
eu sou candidato à reeleição”. 

O PL anunciou para hoje um 
grande evento para filiação em 
massa em Brasília. Contará ainda 
com a participação de Bolsonaro e 
seus principais aliados. À previsão 
é de que mais de 2 mil pessoas 
compareçam. 


ALBERTO DOMBIO colunadonatadao ostatao com 


Invasão bolsonarista no PL irrita 
aliados e racha conservadores 


Apoiadores de primeira hora do presidente Jair Bolsonaro, 
políticos conservadores que estão fora do PL têm feito ques- 
tão de deixar clara sua decepção com os rumos do bolsona- 
rismo dentro do partido de Valdemar Costa Neto. 

A divisão do campo conservador tem como principal ponto 
crítico justamente a aliança com o Centrão. Para os descon- 
tentes, o Presidente tem se esforçado pouco e apenas assis- 
tido passivamente o bloco escolher seus nomes preferidos 
para as disputas de outubro, sobretudo para o Senado, igno- 
rando planos de seguidores “fiéis” de Bolsonaro, como Bia Ki- 
eis (DF) e Daniel Silveira (RJ), preteridos por Flávia Arruda e 
Romário nas disputas por sous Estados. 


MODO TUREO. as co Pr 
PTE as miopia ONCAKE Uma das euçes sr 
ce fu erançs como Taco 

Paso Da Av tr 2 o de doutado feel como 
ficaram campanhas para atradr lide, pe 


blema scra a escolha de um dom 
ranças conservadoras para disputas. jera ae plo 
appre fo clotoral que não chocass 


outra aposta do partido: Delta Dal 
FAMA QUE PRECEDE. Entro os ca- SEN 
Gadotes de novos fados das siglas 
menores, vale tudo: até dizar que 
“Sentro o PL promessas costumam 
valer tanto quanto nota de rés reais 
Fotos do Costa Noto parto do kebran- 
Gas petistas têm sido usadas em 
conversas como moedas de argu 
ração e aviso da "ponsa ma. 


tor, 


VAI DAR RUIM. “Bolsonaro osco- 
neu estratégia errada”, disso a de- 
putada estadual Janaina Paschoal 
(PRTE-SP). Acho insano o número 
de colegas que migraram para o PL. 
Eu teria dividido os quadros em vá 
ros partidos. organizando uma col- 
ação nas magontáias” 


TÃOSSO. Ousras idoranças.comoo 
ex-ministro da Educação Abraham 
Weirtraue a ex-deputada Cristiane. 
Bras, ah de Roberta Jeferson,do DE LUPA. Ao abri investigação so- 
PTE, também não têm poupado ata- bre Miton fubeiro e os pastores no 
“ques à estrutura eleitoral do Bolso-— MEC, Cármen Lúcia so juntou a Alo 
naro para oste ano. “Como PLécor-. xandre de Moraes e Luis Roborto 
veza que vamos repetir os emos do Bamoso no grupo dos alvos priortá- 


passado”, desse Wesmtrau, rios de bolsonaristas nas redos. 
FOGODEPALHA. Nosbastidoresda tm mr impmpa me 


tereoira via, há quem acredito que a 
Sesistência da pré-candidatura do 
Sergo Moro ao Palácio do Planalto 
pelo Podemos dependa aponas do 
uma saía honor Umidos motivos: 
as contas de dismibuição do fundo 
elertoral dentro do partido não fo- 
cham 


COBERTOR CURTO. Para sobrev- 
ves, o partido presidido por Rnata 
Abreu precisa investir posado na: 
campanhas para a Câmara Fodoralo. 
Emrantir uma bancadarcbustadeda- — SINAIS PARTICULARES. Cármen 
putados na próxdea legislatura. Lúcia, ministra do STF 
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Tornozeleira 


Ribeiro busca apoio nos Três | acrônca. 
Poderes para se manter no MEC Dani Sivera 


ro Alexandre de Mo 
o Tribunal Fo 


deral (STE), de 


O ministro tentou 


se aproximar de sexta-feira, que o deputado Da- 
membros do Executivo, nel Silveira (PSL-RJ) use tor- 
Legislativo e até do Doado de 


oba que 


Judiciário, mas não 
e "qualquer 


recebeu acolhimento 


Silveira 


BRASÍLIA 


Ribeiro, buscou 
aira Brosilia 


apoio nos Trés Poderes da Repú. 
ing da última semana, 


pública 
Supre 

didas e 
tado, incluindo 


o minis supremo Tri 
bunal Federal (STF) André Men 

a indi 
mantido 


IR é alvo do Inquárita aberto pela Polícia Fodoral para invostigar denuncias no Ministério da Educação 


vanplc 


mei EpnnEe e Jornal apontahotelque | Esdras 


com chefes de Executiv 
riso ao vivo na pais levados po 
mou que poria “a cara no fog dimento foi ab 
Ribei caso dos religioane Os pastores € 
além de André Mend Ariltors Moura ti 
tular do MEC procu 
dentes da Câmara, Ar 
AL), do Sena 


pes pa seria “QG” de negociações 


clonários relatar 


cursos orais do M 


CPSD-MG Educação). Ali a 
ca, depur: cebiam prefeitos e astesso 
«quema de a RJ) entre O local também era frequens 
rupina a prefcitus para liberar tas, coro as senadores Wellingtum ares da pó 
o ministério Fagundes (PL-MT) e Vanderlan os colhida 
cja Presbiteriana, — Cardoso (PSD-G0), e o deputado — Folha de S.Paulo com frequenta- — meados do avo passado. 
nefe do MEC, An-  Cezinha de Madureira (PSD-SP). dores e funcionários. O jornal revelou, na segunda: 
cemditoaintedo Nenhum delestemsaidoemde- A assiduidade dos pastoresem — feira, áudio em que o próprio mi 
eutores que a relação entre ele e . fesa do ministro publicament grande que vários ação, Milton Ribei 


Bier tdo É tais a mesma. Au lider da bancada evançs so priuciza 
eme 7 minutos, Ribei didos de libe 
disse que “apego ao car ação de rum negociados 


ministro libe- go" cestava di 


[7] 10 DE ABRIL 
ZNokm 


/% 21lkm A nova prova 


que vai des 
INSCREVA-S| pr 
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Política 


PAINEL 


Porta aberta 


ACâmara dos Deputados aprovou em 18 de março projeto que 
floxibiliza as restrições financeiras e do prazo para a publicidade 


institucional em ano eleitoral, Atualmente, esta modalidade de [4 É um assunto que nos preocupa muito99 Tentativa 
propaganda, que divulga atos, obras c programas do govemo, só Presidente da Câmara. Arthur Lira (PP-AL), vobre o preço dos mad or Luta dis Car 
pode ser veiculada até o final de junho quando há eleições. combustvets no Bra poe penribelr 


Mas o projeto, de autoria do deputado Cacá Leão (PP-BA), in- DZ: é Ministério da Educação é “mis uma 
cluiy uma emenda de última hora que prev exceção parapeças | «Janela partidária é choque tentativa desesperada de atacar o 


que tratem do enfrentamento da pandemia. de realidade na Câmara 


Fura-teto Voz dos s Equidistância no 

mino MEÉSP na | AO prt rp 
“comrelação ténue coma pandemia. Se. tário aposentado José LuisLeite. 75. | COMO um grande choque de realidade. O PL, por exemplo, foi nacá, Tereza Cristina (Agricultura) 
a projeto não far aprovado no Senado. . que 0 "PSOE histórico” se fez ouve na | de 33,na eleição, para 65 deputados, atraídos pela filiação do . ambrou que somos o maior importa- 


print as Botto (PU pr cutaraquliiorcencanespodena | presidente Jair Bolsonaro. dor de fornizantos do mundo ousa di- 
str PS 62 milhões em pub. permanêrade cu fio no parto plomacia para "manter abertos canais. 
repete PSL e DEM tinham separados, mas somados, Bi deputados. 2º 
[espa ide Minuano Viram a bancada despencar para 54 após a fusão que criouo  “fºfNsmento temacionar 
“O PSOE do qual ez parte não | União Brasil. PT, PSB, PDT, PCdoB e quase todos os partidos Na nossa conta 

Fura-tetol mesma de hoje Os partidos setorna- | de “esquerda” diminuíram, desde 2018. A deputada Paula Boimonte (Cid) 
O demais tipos de puscdado tam. ram homagâncos. Mas aquele PSDE ciicouo preço da gasokna deR$ no 
bém foram objeto de exibização pela. do meu tempo levantou a voz Oshe- | Namesma nor desci 2 de abri de 2020. No Bra- DF, e afirma que privilégios de funcio- 
proposta etveram souslanitos amplia . tóricos so fizeram cur”, role que | — O PT pordeu só um deputado ndo — sá, atendênciadamesmao amédiaé — nários da Petrobras chagam a 7 bi- 
dos em 30% Segundo levantamento. fundouo partido emPultasem SBB | do 54 para 59, mas se antos era a — de 253, 4 menor desde o início do ões ao ano “Gastomédo por funcio- 
da ONG Contas Abertas, o gasto che. sau legenda (O anos depois. maior bancada da Câmara. hoj é a. ano, quando a Omironchegou. — nárc: R$ 449.3. crcou 
aaa R$ 252 Gs nota an. temor, atri do PL e ndo Brasi 

" Meu guri Táexplicado Távalendo 
Nolápis O filho do professor deve anunciar Segundo a plataforma Our World Governador de São Paudo, João Dó- 


há so ficano partido ou se vai 
auostionou a beura das oleições om d- ra o PSD para ser candidato a presi- 
versos discursos, o ministro Luis Ro- donto, "Ele sompre se inspirou no 
berto Barroso, que det a prosidén- PSDB originar, afirma Loto pa. 


in Data o mundo já vacinou 64 tá da. ria"inaugurou” a fábricado vacinas do 
população com ao menos uma dose. Butantan. quaso um ano antes do ini- 
enquanto o Brasi suporou 84,4%. cio estimado da operação. Elo só tem 

uma semana no cargo antes do des 


cia do TSE (Tribunal Supertos Eletoral) Sucesso mundial 
hun climuniapes: afro Puxadinhos sofreram “a sraraa vanação save de 
e ia Em sua primeira viagem como pré- PSB, PDT, PCdoB e Psol perderam alivio para o Brasd, que vacinou mais 
candidato após deixar o governo do Juntos Npartamantares Mass da mo: proporcionalmento qua Alemanha. 
São Paulo, João Doria (PSDB) fará tadesaiudo PDT, quecalude 28 para EUA, França, Reino Unido, ltáfia, 
aaa ata | Zap meinen “ 
dna a nt ec 
cotancusero A wumnem Node | Partamontaros 
Coma ra Oapda Dean. ee Campanha suportativa 


O PSDB ganhou dois deputados O Brasi aplicou 425,4 mahões do 
(29 para 31), enquanto MDG corti- . doses om 0 6 milhões do possoas. 
muou com34. ONavo permanece com São 180 milhões já imunizados e 
Bpardamentares co Rode. comum. mais 75 milhões com dosa de refor- 


Exclusivo ES 


Pré-candidato ao governo de São 


rá carátor tantmental é onde nasceu 
sou pal, João Agripino Doria Noto 


Paulo, Márcio França (PSB) não vê od 
Para Gerd can cando O cenário o qual Maria Araos 
toda outro partido para o cargo. “Co- (SO) perderia a eleição ao Senado, 

ele em Pernambuco, é se Raquel Lyra 
$a mea Pd aum so, (PSO8), prefeita de Caruaru, con- 
palpite nr “comer Mas a nucana lidera posqui- 
sorá 00% loalcomas decisões dopar- 


sasparao governo, que Arraosalmo- 


s4-R) usetomozelewaketrónicaef- tdo", diz. E 


qa proibido de sai do Rio de Janeiro, 


exceto para iara Brasão edopar Yona Partiu 
Ma de cas Citado pr Fernando Hat soa de aaa 
o Ti mega cotor com mao daLava a Jato, Dean Dalagnolpos- 
ro vico do Lula na sua campanha. tou imagem acusando o Supremo 
A decisão foi tomada depois de o “Em 2018, foi assim, mesmo sendo o Tribunal Fodoral da sabotar 9 com- 


pariamentar descumprir ordem do . (Joho) Dara contra mm, que su seu 
magistrado, quo havia veio encon. amigo (de Alckmin) Quem spera ba 
tros com ouros alvos de inquérito do. nana de laranjeira não pode cupar à 
STF sobre mis digitais. Como re- . laranira por frustração”, iz França. se 
velou a Panel. Sávera participou de 

ato com o empresário Otávio Fato Vitring 


DER SEM PUDOR. 
meire do PBS a O arm po O — 
ca aaicdaa acaidêmicos brasa de universo Rolando o lero 

des amoricanas como Harvars eMIT. | Covid fem menor média, nservertor de Pernambuco. Agamenon 


bato à comuoção no Brasil. "E vocês, 
Já esvoecaram eso mistério, inda- 


terá painéis scbre pobreza educação Magalhães sabia do vano ente as orelhas 
no canário de pós pandemia. de mortes da pandemia qe um jovem parente, quo faria vostibularna 
Partiparão o apresentador Luci | — O tomor de nova onda o nova va. Faculdade de Dito Aseupedido o profes- 


no Huck o padre Julio Lancelom Gi |  riantedocoronavirus parece terfica- sor responsável e fez uma pergunta íiota 
“san Rodrigues, da GIO Favelas. e af | “do no imaginário dos "coronalovers” — "Qualé ori que banha o Uruguaia cujo no- 


lósofa Djaila Ribeiro. onsre outros. O | “a não rosiste à análica dos números 
evento acontece em 9 e O de sbrina | do pandemia no mundo. 

rogião de Boston (EUA) e vota a ser Segundo o Worldomatar, a média 

presencial após dois amos. ária de óbitos está em 4631 ame- se conteve: “Vou provido por causa do dr. Agamenon. mas Unbu é amet.” 
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Internacional 


Guerra vai 
deixar a 


Pelo amor de Deus, ele não ccrvejamais 


cara no Brasil 


pode continuar no poder” emenec 


mos, segundo o IBGE. Às pers 


Declaração feita pelo são pour 


inimaloraa porque a guerraen 
presidente dos EUA Joe TraRôssia o Ucrânia prorionãos 
preços globais da cevada e do 
Biden sobra Rufin calu Ena irgraicntes da cerveja 
como uma “bomba! Os doi pulse responde por 
Moscou revidou: “Não é Ene ofpr= ife ss 


o senhor quem decide” 


maior fornecedor de malte ao. 
Brasil Assim como em fertil 
zantes, o Brasil é fortemente de- 


pendente de importações nose. 


VARSÓVIA, POLÔNIA 


discurso que marcou o 
firm de uma viagem voltada 
a reforçar a aliança interna. 


cional contra a Rússia por sua in 
vasão da Ucrânia, 


tor cervejeira 
Veio do exterior 78% da ceva 
me 65% do make consumidos 
no país em 2021, segundo dados 
do Sindicato Nacional da In. 
dústria da Cerveja (Sineficery 
O lúpulo, terceiro ingrediente 
central da cerveja, é pratica: 
mente 100% importado atual 
mente. Embora Uruguai e Ar. 
gentina sejam os principais for 
necedores de matéria-prima 
pura cerveja pura o Brasi assim 
o trigo, a alta global 
de preços catisada pela redução 


americano, Joe Biden, centrou 


suas críticas contra o líder russo, 
Vladimir Put afirmando q 
sufoca” a democracia c 
desua fala, sugeriu que o 
vê-lo longe do Kremlin 
“Teremos um futuro diferente 
mais brilhante cado na de 
mcracia e principios, na esperan. 
quena luz Pelo amor de Deus es 
se homem não pode continuar no da oferta mundial de cereais em 
poder”, disse Híden em Varsóvia. m ra tende a afetar to. 
Pormeses, a Rússiaafirmaquea — DISCURSO de Biden marcou o fim de uma viagom folta para roforçar a aliança internacional contra Viadimir Putin | dos os compradores 
pressão internacional Uta ponto positivo foi a val 
país é uma tentati rização recente do real em rea 


missãa para exercer poder mir Viadiminovich Putin à frente 


de regime”, algo que a vizinhos ou a região, é não do governo desde 2000. ão ao dólar, porque isso ajuda à 
ea sempre negou. No começa do. discutindo o po na Em resposta, o porta-voz do — formado por países socialistas que | contrabalançar a pressão no 
mês, o secretário de Estado, Anto- Rússia Keermlin, Donitry Pesho; disse que . desmoronou nos anos 1980, além. | preçodas commodities. 

ny Blinken, disse que “o povo rus- Mas, apesar dam afalade a mudança no poder “não é da União Soviética, em 1991. Evo Além disso, a Ambev, lider de 
so deve decidir quem vai liderá- Biden, combinada a uma postura . ser decidido pelo sr. Bidesr acres- cando linguagem usada por líde- | mercado com 616% de partici 
o mais dura nos últimos dias em re-  centando que “o presidente da resnaquelacpoca dissequea"ba- | pução no Brasil diz contar com 


O governo ame reiterou lação à Rússia, acabou sugerindo — Rússia é eleito pelos russos” talha pela democracia” não foi | uma proteção de, em média, 12 
essa posição, afirmando quea in- que Washington pode passara Ao longo do pronunciamento, — concluída com a queda do Muro | meses contra variação cambial 
tenção do lider americano foi de- questionar — direta ou indireta- no Castelo Real de Varsóvia, Biden. de Berlim, em 1980,equeaimvasão | ou de preços das principais 
fender que "Putinnão podeterper- meme — a legitimidade de Viadi- lembrou de eventos que marca- russa é um sinal dissa commodities que afetam seu 


Grupo de 47 ucranianos com Alemanha anais 


sar aumentos para o consumi 


visto humanitário está no País gemusara isto 


Farsa rod 
oi po mir oia a a 
A pesos que “expssam po: | Hebe seincinipon 


BRASÍLIA 


O Tramarary informou 
grupo de 47 ucranianos chegou » 
Brasil ontem. As pessoas, que se 
ntravam na Polônia, recebe 
poio da força-tarefa da em 


baixada brasileira em Varsóvia bicameme ua provação era a 
Segundo o Ministério das Rela de agressão do presidente russo 
ções Exteriores, em menos de 24 yrpaimuis Putin contra a Uerdnia usatido es ” 


notas dirigi 
das sau órias, sa 
nitárias e aeropormuárias polone 


ps 
ao Brasil! y Gpasunit tu simbolo "2º enfrentando core = 
apta dei | y 


a E do nie d asa Sê 
dE: e 


Th acordo com a diplomacia ne ro em ico “dev 
ton a pra irmin mar que podem er procenados 

did do ea tente evito — prot cine, | E 

fio de cuida manda aos. chegado ao território nacional qa Area Hrnslira (FAB) pousa. Durance a guerra na Ucránia. | PA 


das que tenham sido afetados ou rização de residência 


anto às de-  gatar na Polônia 43 brasileiros que tanques e uniformes das forças. 


deslocados pela situação de confi- — legacias de Polícia Federal” afir-— baviarm saído da Ucrânia os aviões russas, Desde então, o simbolo foi 
to armado na Ucránia mono Ttamararyem nota. também transportaram 25 estran- visto em espaços públicos, na Riis 
Nacionais ucranianos afetados Um primeiro grupo de 19 ucra- . geiros — além dos ucranianos cin- sia e fora do país, “em edifícios, 


ou deslocados pela si 


ação de — nianos chegou ao Brasilem JO de coamentinoscumculombiano  carrusou roupas 


DA com preço salgado 
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Guarda-costas come antes 


para saber se tem veneno 


Nada é improvisado na 
vida de Vladimir Putin. 
Tudo é observado de 
perto por centenas de 
seguranças que o 
acompanham 24 horas 


Lonores 
ada na vida do presidente 
da Rússia, Vlalimir Putin, é 
improvisado. Todos os scus 
passos são observados de perto 
por centenas de guarda-costas que 
v acompanham 24 horas por dia. 
Até s comida do líder russo é 
preparada às escondidas e tudo o 
que ele vai comer ou beber deve 
ser provcado antes por seus asses. 
sores mais prórcimos. 
E-oficial da KGB, o serviço de 
segurança da Unido Soviética, Pu 
tinconhhoce muito berm as ameaças 
quee especial 
mente em tempos de guerra 
Embora seja dificil saber até que 
porco vás as medidas que buscam 
pruteger Putin, o próprio Kremlin 
e especialistas em segurança lan 
caram alguma luz sobre o assunto, 
a das questões tratadas com 
mais cautela é a alimentação. 
Segundo Mark Galeorti, espe. 
cialista em segurança russa e dire- 
tor da Mayak Intelligence, consul. 
toria dedicada a analisar questões 
de segurança no país, Putin te 
um “provador pessoal” que cuafe- 
re tudo o que o presidente vai co. 
mer O objetivo é impedir um pos 


Sem celular e pesquisa na internet 


Outra medida que busca prote- 
ger Putin é o bloqueio de smart 
phones dentro do Kremlin O pró 
prio presidente confirmou que não 
usa esses dispositivos. Em 2020, 
em entrevista à agência de notícias 
estatal TASS, ele adm isso, tam. 
bém apontando que, se quisesse 
conversar com alguém havia 
linha oficial para fazé-la 

Seus conselheiros também ad. 
mitiram esse estratégia. O porta 
voz do Kremlin, Dmitry Peskov, 
disse repetidamente que Putin não. 
usa telefones celulares. Entre as 
razões que explicam a relutância é 
uma profunda desconfiança do in 
termet por parte de Putin. 

No passado, afirmou 
que a internet é um “projeto da 
CTA” - a agência de inteligênci 
dos EUA -, e pediu mos russos que 
não façam buscas no Guogde por 
que considera que os americanos 
estão monitorando tudo. 

Ele começa o dia com três rela- 
tórios de segurança. Um é o que 
está acontecendo no mundo, um é 
aqueestiacontecendo na Rússiac 
O terceiro é o que está acontecen: 
do dentro da elite do pais”, diz ele. 

Arualmente, o cesso a Viadimir 


mm 


BALLLE 
fr “ 


EX-OFICIAL da KGB, Putin conhece bem as ameaças que oxistem ao seu redor, especiaimento em tompos de guorra. 


sivel enveneramento Entre os vários serviços desegu- Esses agentes acompanham Pu 

Além disso, quando Putin viaja. rança que operam atualmente na tin em atividades no exturior, cles. 
para fora da Rússia, a equipe do — Rússia háum especialmente dedi- se organizam em quatro círculos. 
presidente cuida de tudo que ele cado a proteger o presidente e sua O circulo mais próximo é com 
consome. “Eles pegam toda a co- família: o Serviço de Segurança. posto por guarda-costas pessoais 
mia e bebida que cle vai consa-— Presidencial da Rússia da presidente O segundo é forrma 
mir, Então, por exemplo, se tem Esse esquadrão se reporta ao — do por guardas disfarçados, que 
um brinde oficial com champa- — Serviço Federal de Proteção da — passam despercebidos em público. 
nhe, ele pega da garrafa que sua — Rússia (FSO), que tem suas origens — O terceirocircunda o perímetro da 
equipe traz, não a que é servida no. naantiga KGR, e que também pro- pedindo a entrada de 
eventor, explica Galeotri tegegutros servidores de altoesca- pessoas suspeitas. E o quarto e dl 

Seus guarda-costas observam — lãa. É desse óngão que vêm os ho- . timo circulo é formado por franco. 
atentamente como a comida é pro- mens vestidos de preto com fones... airadores localizadas em telhados 
duzida para evitar qualquer risco. de ouvido que protegem Putin. de pródios vizinhos 


Não bastasse a guerra travada na 
Ucrânia, Viadimir Putin, agora, 
aponta o seu “canhão” para o 

O Ministério da Defe 
que as forças 


um posto de vigi- 
na zona que é de res 
ponsabilidade de forças de paz 
russas na região de Nagorno-Ku 
rabakh 

Segundo o órgão, o Averhaljão 
realizou quatro ataques feitos com. 
drones em Nagorno-Karabakh, 
Moscou pediu au pais que retire 


ma 


7 suas tropas e afirmou estar “dire 

“s%a cionando esforços” para que esse 

ATIRADOR DE ELITE russo se posiciona para defensor Vladimir Putin contingente retorne às suas pos 
ções inciais, acrescentou. 

Putin é extremamente limitada. De acordo com o serviço russo Após confio entre setembro e 


Os poucos líderes que se reúnem — da BISC, entre as medidas que fo- — novembro de 2020, e sob a mediu. 
com ele, como o presidente brasi- ram implementadas nesse período ção da Rússia, os presidentes da 
leiro Jair Bolsonaro, em fevereiro, . estão: uma quarentena obrigatória — Rússia e do Azerhaijão e 0 primei: 
devem permanecer a vários me- de dues semanas para quemquiser  ro-ministro da Arménia assinaram 
tros de distância O encontm com assistir a encontros como presi- um documento interrompendo o 
o presidente da França. Emma- — dente; rigorcao regime de cortrole . confronto em Naguno-Karabukh 
nuel Macrom, chamou atenção por médico, que inclui testes periódi- território de maiuria armênia no 
uma imagem que mostrava o fran- cos de PCR, para todos que cer- — Azerbaijão, que já havia sido obje 
cês sentado no lado oposto de uma. cam Putin; e a redução quase total tm de uma guerra de 1992 a 1994. 
longa mesa. da participação em público. Segundo o acordo, o Azerbaijão 


ENTEN 


Ampla equipe do 
segurança 


sidente e sua familia: o Serviço de 
Segurança Presencial da Russia 

» ESSE ESQUADRÃO tomorigomna an 
tea KG o trabalha 24 horas por dia 

» QUATRO oirculos trabalham na pro 
teção: guarda-costas pessoais: 
guardas destarçados, no meso do pu 
bico; agontes que impedempessoas 
suspeitas e franco-atiaderos. 


Medidas de proteção 
ALIMENTAÇÃO Putin |] 
temum'provador pes: 
soar que conter tudo 
o que o presidente vai 
comer Oobjemvo mpecdrumenva- 


phones dentro do 7 

Krembn O próprio pre 

sidenta confermou que 
não usa esses cispos 
tivos. Quando quer conversar com 
alguém, usa uma ba oficial 

> ENTRE as razões está a profunda 
desconfiança da internet por parte 
de Putin. No passado, ele afirmou 
quo aintomer é um “projeto da CIA”. 


Isolamento e pandemia, 
» 0 ACESSO a Vladimir 
Puta o extremamente! 
Imitado. Os poucos 
Soros que se reúnem 
cum ole devem porma- 
necor a vrios metros de distância 
PARTE das medidas são harança da 
pandemia, que isolou Putin ainda 
mais. Entre olas estão: quarentena 
obrigatória do 2 semanas para quem 
quiser assistir a encontros com o 
presidente rigoroso controle méd 
co, que inclui tostes poriádicos de 
POR para todos que corcam Puno 
arecução de eventos públicos 


Rússia acusa Azerbaijão 
«= de entrar em zona proibida 


manteve áreas em Nagurno-Kara 
hakh e arménios concordaram em 
se retirar de vários territórios. 
Desde então, Merscou enviou qua 
se 2.000 forças de paz para a re 
gião, onde estima-se que morre 
ram ao menos 5.000 pessoas. 


BIDEN 
O presidente dos EUA, Joe Biden. 
se reuni, ontem, em Varsóvia com 
o ministro das Relações Exteriores 
da Ucrânia, Drultro Kuleba e com o 
ministro da Defesa, Oleksi Rezni 
hoy, em seu primeiro encontro pre 
novidades wcrunianas 
da guerm 
Kuleba relatou a repórteres que 
os americanos prometeram mais 


ajuda e cooperação com a defesa e 
a segurança da Ucránia. Afirmou 
também que o grupo discutiu em 
detalhes o casa de Mariupol 

A cidade, sob cerco russa, regs- 
tro combates intensos ontem. As 
forças de Muscuu cumbém terium 
assumido o contrule da cidade de 
Slavutich, onde vivem os trabalha 
es da Usina nuclear de Cheno- 
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B JC Loelindio próx. DE dr e rutirências Go6oe. GUINDALTO/MUNCK. Res 
praia 300m! Doc. ok R$ 180 a duto em Vila Voa ES Em 


so viar curriculo e cópia CTPS 
ei EO e = 
posa [ee 


* Todososdias, 
dando a maior força 
para 
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fa memorkom) sobrinhos maasco mam 
ae, conhada e cunha 4 AVISO DE LICITAÇÃO 
falecimento PREGÃO ELETRÔNICO Nº. 019/2022 


ORAÇÃO NOSSA SENHORA 

1 dado Espa Sant = FECOMERDOES DESATADORA DE NÓS 

CONSELHO DE REPRESENTANTES 
EDITAL DE CONVOCAÇÃO 


Não dá para encerrar o dia sem assistir ao resumo 
dos principais fatos e acontecimentos mais 
importantes no Espírito Santo. 


Segunda q sexta às 19h20 


apresentado rer tease vio 
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FALE COM A EDITORA MANANA MELO FAMA isertosertuma conde 


'OPA DO MUNDO DO CATAR. 


Geração de ouro pede Gxnesicissrcis 
passagem na Seleção .%-. À 


Campeões olimpicos, como Arana, Anthony, Richarlison e Bruno Guimarães, g a Y 
conquistam espaço e aumentam chances de serem convocados para a Co 
o a P pa BRASIL CROACIA 

meros peido unter do 
Rs Spore ; 
mam procurar por dades”, disse Aruna. DINAMARCA FRANÇA 

Negra e Vis Joe. Astro Ipe om pl 

dm pro mens nasc sea dare as tr 

o Ro na AS a 

en cla me maio og q CR E-R sia 


chances de figurar na Copa 
do Mundo do Catar 

Na goleada da Seleção por 4 
a O sobre o Che, no Marsca- 
na geração campes olimpi 
cadeu orecado para o técnico 
Tite de que 


ne 
pure 66 
pib 


putada no 
fimdoana. 
Titejá 
convocou 
dos18 meda- 
Mistas de 


gundo tempo. Diante do Chi 
le, não marcou gol, mas le 

vantou a torcida na Maraca. 

nã com deibles e fez msistén. 

cla para Vini Júnior marcar o 
segundo gol do Brusi. 

O segundo 
tempo reser 
vou ainda 
muis desta- 
que par 


Ali, de só 
anos, fez 


ourona jogo99 pela Seleção. 
Olimpíada Ponco de 
do Japão- Shen Arena isterahsequerdo pais dele en 
2021, Para trvu o volen. 
estes jogos das Eliminatórias te Bruno Guimarães, 


para a Copa. foram chama: 
dos seis: Guilherme Arana. 
Daniel Alves, Birano Guima. 


rães, Antony, Richarlisan e 
Gabriel Martinelli Matheus 
Cunha, que tinha sido titular 
nos últimos trés jogos, desta 
vez ficou fora por lesão 

Campeãoolímpico e deses 
que do Atlético/MG, Aruna 
fez seu segundo jogo com a 
amarelinha nu quinta-feira 
Com liberdade para apoiar, o 
laveral-esquerdo teve bom 
desempenho. 

"Acho que fiz um bom jogo, 


TRIBUNA 


SILVIOSANT 


Fora das últimas três con- 
vocações, Richarlison v 
com tudo e chegou a H gnls 
pela Seleção principal. Com 
Neymar é Vini Júnior sus- 
penss, o atacante capixaba 
pode ser titular na terça-feira 
que vem contra a Bolívia, em 
La Paz, pela última rodada 
das Eliminatórias 

Ontem. após ganharem fo! 
ga ma sexta os jogadores da 
Seleção treinaram na Granja. 
Comary, em Teresópolis 
(RJ), em preparação para o 
jogo contra os bolivianos. 


América do Sul 
Na última rodada. na torça-fora. 
Peru (21 pontos), Colômbia (20) o 


contra o quinto co 
locado da Ásia). Os jogos decisivos: 
Perux Paraguat Venezuola x Colôm- 
bia; eChnto x Uruguai 


Américas Central e do 
Norte 


Camactá, México é Estados Unidos 
podem garantir vaga hoje. A soloção 
canadense se clasihca com emp 
ou vitória diante da Jamaica. EUA e 
México vão à Copa se vencorem Pa- 
ramá o Honduras, respectivamente. 
Há ainda, uma vaga para a reposca- 
gem contra um pais da Oceania. 


Europa 

Restam trés vagas em disputa na 
repescagem. que podem ser de País 
de Galos. Escócia ou Ucrânia (jogo foi 
atado devido à ivasão do pal): Po- 
Aero Suba; e Portugal ou Mace- 


ANTONY fo thuiar pela primeira vez na lima. dônia do Norte. Esses dois últimos 
quinta: em sete jogos pelo Brasi, ele fez 2 gols 


confrontos sorão na torça-fira 


Ásia 

Rasta defina qual seteção vá para a 
repencagem corra um Gula mb” 
ria. À Arda decir coa vaga 
contra os Eros dos 
otra 


África 

Aa eco ações canas que vão 
para a Copa do Mundo eo stc 
ra pra trça-fora. Ou corotos 
eco (placar da lg de da erre pa 
rémeso) Senegal Ego (0, Argila 
xCamrões (0) Ng Gana (040) 
Meios x Pepica Denoerádca do. 
Congo (0) e una x Ma 1x0) 


Oceania 

Hoje ocorrem ss seminais cas El 
minatórias Nova Zelândia x Tall & 
Ilhas Salomão Papua Nova Guiné 0a 
vereadores fazem à decisão na pró 
ma quarta-feira O campeão rá para a 
repescagem contra uma seleção da 
América Ceraou do Nor 


AGORA você E io 
DA TV TRIBUNA SBT NA PALMA DA 


& 


ACESSE E ASSISTA 
tribunaonline.com.br/tv/sbt/aovivo 
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Desportiva vence o 
Vitória por 2 a O fora de 
casa e ganha moral 
para o confronto nas 
quartas de final contra 
oinvicto Nova Venécia 


Jaidor Miranda. 
em esperava um clássico 


pela última rodada 
da fase de grupo do Capixahão, on 
tem, no Salvador Costa, acabou 
surpreso. Mesmo sem chances de 
melhorar sua posição na tabela, a 
equipe grená dominou as donos da 
casevenceude 220. 

Se não foi suficienee para tirar a 
equipe da oitava posição, com 1 
pontos, o triunfo ao menos deu em 
halo para a Locomotiva tear fazer 
frente ao bicho-papão do Estadual, 
o Nava Venécia. lider com 23 pon 
tem Os comfruntas ds quartas de 6 
nal estão previstos para os dias 2.º 
de abril, primeiro no Engenheiro 
Anuripe e depois no Zenor Pedrosa. 

Paulinho, com um golaço de co- 
bertura, quase que do meio de 
campo, abriu.o placar sos 13 minu- 
tos da primeira etapa. quando o 
Vitória ainda esboçava alguns 
chances de marcar. 

Já no início da segunda ctapa, 
Rodney, aos 5 minutos, marcou o 
segundo, decretando a vitória da 
Desportiva na essa do rival 

Um dos destaques do clássica, o 
camisa JO Paulinho fest aquele 
que ele mesmo escolheu como seu 
golimas bonito pela Desportiva” 

*Pepeu recuperou a bola e eu gr 
teiparaele bater no gol porque o go- 
leiro estava fora. O Sorriso acabou 
disputando com ele e a bola sobrou 

ra mém Acabei pegando bem na 

ali”, descreveu Paulinho. 

O ponta-esquerda, ex-Flamen 
go, também projetou o confronto 
como Nova Venécia “A gente sabe 
que vai ser dificil. É uma equipe 
qualificada, tem bons jogadores. 
Não é à tua que está lá emcima Vai 
ser dificil mas temos que fazer o 
nosso ritmo de jogo para tentar 
sair com bum resultado” 

Rum para o Vitória, que estacio- 
nou nos 2 pontos, na Sº posição, e 
fora do G-4, que daria o direito de 
faver a segunda partida em casae de 
jogar pela igualdade na voma do 


placar agregado. O rival será o Es 


Grêmio em vantagem 
na decisão do Gauchão 
Um golos mimos finas deu 
vantagem a Grémio ma decisão do 
Gauchão contra o Ypiranga. No 
Colosso da Lagoa lotado, Lucas Sil 
va marco sem 47 do segundo tem. 
pode penal e encaminha o per 
Excompeonato escada an triendr 
O time de Roger pude até emp 
tar na Arena, no sabado que vem, 
que será campeão Ao Ypiranga ser 
vem vitrias poe mais de dois gole. 
Se ganhar por um, leva aos pênaltis. 


JOGADORES da Desportiva comemoram gol sobre o Vitória, em clássico disputado na estádio Salvador Costa 


VITÓRIA O X 2 DESPORTIV | QUARTAS DEFINAL 
mnomsmmmcom Capixabão py mae 
(Vinho). Ae» (ao SP o 0a Engenheiro SE 
Ararçe 
s8 > VOLTA Zon Pedrosa 
n 
5 
9 
8 
1 ora doa Old ca 
2 eax 
VLAVELHENSE 
a Junio 
= Arcade 
a > VOLTA Roberto 


Vaéria 0x2 Desportiva 
tre, que terminou com 13 pontos rena 1a“ 
duma posição à frente, e por so terá SR 
avantagem no maa-maea Um 

O THds SOGÕE Noca Venécia 140 Aolbanco 
Completando a última rodada, 


Estrela e Real Noroeste empata 


ram ema Ino Sumaré, Nas 
quartas de final, o time de Ca 
choeiroencarao Vitória, eos me 
rengues, cum a terceira melhor 
campanha, medem forças com o 
Rio Branco. 

O capa-preta, por sua vez sexto 
com 12 pontos, ol a vitima da ro- 
dada do líder Nova Venécia, que 
venceu em casa por 1a 0. 


Andrade, o Serra as- 
sumiu a vice-liderança, com 16 
pontos, ao vencer o Vilavelhense, 
sétimo culocuda, por 3 4 2.As 
equipes voltam a se encontrar 
nas quartas de final, No jogn en- 

tre os já rebaixados CTE Colati 

na e Rio Branco/VN, empate em 
lal 

Nova Venécia, Serra, Real No- 


GR quão adiienão 
pres campanhas terão 0 R que 
o Pevidoco até aqu mndou na partida. 


casa nas seus confrontos, 
vantagem de ogar pelo 
somado placar agregado nas quar 
tas de fin 


Filho de Schumacher sofre forte 
acidente no treino da Fórmula 1 


Duramto à classificação do GP da Arábia Saudita do 
Fórmula ontem, Mick Schumachor sofreu um forto ci-. 
demte. O ploto precisou ser levado de helicóptero para o. 
Honpital Miltar Kmg Fahad Schumacher acertou duas. 
vezes omura da curva 2 do Orcuito do Jedah. 

O carro do plota acabou ficando destruído, mas a equi- 
pe Haas o a Ft já informaram que o alemão estava coru- 
ciente onãotove ferimentos graves. Mesmo assim ofiho. 
do heptacampeão Michasi Schumacher caráforado grid 
hoje. Quem largará na pole é Sérgo Pérez, da RBR. 


MICK SCHUMACHER: batida forte no treina 


Eriksen marca pela fº vez 
após parada cardíaca 


Nove meses após sofrer uma pa- 
rala candiaca em um jogo da Euro- 
copa, o meia dinamarquês Chris- 
cian Eriksen voltou a vestir a cam 
sade sua seleção num amistnsoon 
tem, na Holanda. Ele entrou em 
campono intervaloda partida e fer 
um golaço em seu seguindo minuto 
emcampa O jogador de 30 anos foi 
aplaudido pelos torcedores das 
duas seleções. O jogo terminou 
com vitória holandesa por 4a 2 
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MURULO abriu o placar logo no começo do jogo, na viária de 2 a Ido Palmeiras sobre o Bragantino, pela semifinal 


Palmeiras de camarote 


à espera do clássico 


Verdão derrota o 
Bragantino e vai a sua 
terceira final paulista 
seguida, desta vez 
para enfrentar São 
Paulo ou Corinthians 


são PAULO 


el terceiro amo consecutivo, 
o Palmeiras está na final do 
Paulistão. À equipe conse- 

gui a vaga 20 ganhar por 2 1 do 

Red Bul Bragantino ontem, no AI 

lizmez Parque. Murilo e Rony asse 

guraram o triunfo. Os visitantes fo. 

ram às redes 

com Realpe. 

Na decisão na « 
qualbusea seu À r 


24º título pau 


quinto título em menos de um ano 
emeio detrabalho. 

Conseguimos impor nosso rt 
mo de jogo desde o peiemeiro tem. 
po. Tinhamos de entrar fortes. Sa 
biamos da qualidade do adversário. 
Se dnsemos moke, o auversário da 
criar, Tomamos só urm gol ali, mas 
tive a felicidade de fazer o segundo 
gol, Muito feliz por mais uma fi 

afirmou o atacante Rom 
Discurso endossado pelo meia. 
ud, que destacou a forçaderea 
o dotime alviverde Da para ver 
sa parte psicológica. Tomamos. 
£ol, não nos deixamos abalar. A 
torcida ajuda muito, está de para. 
béns por ter vindo nos sjudar 
Agora é descansar para a final 
Os gado sairam 
na primeira eta 
pa. Uma marea 
ny desse Palmeiras 
é a intensidade 


lista, o Palmei desde o início. 
ras, que se man parabé Como contra o 
teve invicta, vai 3” Ituano, o time 
enfrentar São ade eneurralou o 
Paulo ou Corio-— Dudu, melado Palmeiras Brsgemtino e fez 


thians. Os dois 
duelam hoje, às 16h, no Morumbi 

De contrato renovado até o fim 
2024, Abel Ferreira viu mais. 


perior em alguns momentos, que 
fez pressão até o fime vendeu cam 
a derrota. Prestígiado, o treina 

português comandará a equipe em 
sua nona decisão e persegue o 


woru viscastriodoavaes com 


seu primeiro gol 
is minutos, Fo fruto 
de jogada ensalada. Scarpa cruzou 
ma segunda trave, Gómez desviou 
se Murilo completos 

produziram 
outras ch ampliar O ce 
nário mudou à medida que o Bra. 
Eantino passou a incomodar o ri 
val, que sentiu falta de Daniho com 
passes rápidos no ataque. Mas foi 


rápida, sos 


pe alto que veio à empate. Heli 
asho cobrou falta, a defesa não cor. 
tow e Realpe subiu: mais que todos 
para marcar de cabeça, aos 1& 

O panorama novamente se alte 
rou. O enérgico e vigoroso Pal 
meiras retomou o controle 
construiu a superioridade princi 
palmente com Dudu, 
vez inspirado. Saiu do p 
do dele um passe na medida para 
Veiga infiltrar e cruzar para Rony 
cutucar para as redes,ã0s39,ede- 
semputar, 


| PALMEIRAS 2X LERAGANTINO | 


ALLIANZ PARQUE 


26 Rataol e Raçhae! Vem 
(testa) Du (May), Custas 
Scarça (Melo) Roy (Gabi 
Vero) TECNICO: Ab Fera. 


— Cleton Aduian LioOrtz, 


(Prados), Erick Raros e bora. 
Maira (Quiero), Bruna Tubarão 
(Canos Euando) Vi (Sono) 
FEGRCO Murcia Bart 


GOLS Primo tempo — Mundo aos 
mitos. Reale ao Boom a 38. 
Ju Ls Fato do Ovi 
POBUCO 37018 pagan. 

POVOA R$ 2200 6384 


E 
= SEM 
'E 4x JURO! 


860.9775 | 3298.7900 o 


Tabus à prova no Morumbi 
na briga por vaga na fina 


Os técnicos Rogério Ceni e Vitor 
Pereira podem não estar focados 
em quebrar tabus, mas jejuns in 

dores de São 


Paulo e Corintlhians. Os rivais se 
cafrentam hoje, às 16 horas, no 
Morumbi, em busca de uma vaga 
na final da Paulistão. 

O São Paulo não perde há dez. 
partidas no Morumbi para o Co- 
rinehians, que venceu os últimos. 
nove mata-matas entre 0s dois. 
Ambos tabus serão colocados à 
prova na partida única que defini 
rá um dos finalistas 

A última vitória do Corinthians. 
sobre o São Paulo no Morumbi foi 
ey abril de 2017, Já o último tri 
fo tricolor sobre o Tino em con- 
fruntos climinatórios foi na semi. 
nal do Paulistão de 2000. 

Neste Paulistão, os times se em. 
frcataram uma vez e o São Paulo 
venceu o Corinthians por ta 0, no 
Morumbi, com gol de Caller 
A equipe de Rogério Ceni vem 
de seis vitórias nos últimos sete jo 
gm tendo pendido apenas o clix 
co para o Palmeiras por 180. 

O desempenho ofensivo do São 
Pauho passo por melhora durante 


a competição. À equipe é a que 
mais finalizou média d 


Paulis 
segunda dados do Footstars. 
Os desfalques hoje são o saquei 
ro Arboleda, servindo a seleção do 
Equador, o lateral-direito João 
Moreira, representando Portugal 
em um tomeio de base, e o meia 
Gabriel Sara, que se recupera de 


les “A gente espera que o torce 
dor possa ver uma hos apresenta 
ção da equipe”, disse Ceni 

Com dois dias a menos para se 
recuperare jogar o clássica, aques 
tão fisica é uma preocupação no 
Corinthians principalmente após a 
queda de rendimento no segundo 
tempo contra o Guarani - equipe 
empates em ta 1 no tempo normal 
evenceu nos pénakis por 7 u6. 

“Não podemos jogar todos os jo 
gs com os mesmos jogadores. Ts 
so é completamente impossivel 
disse o técnico Vitor Pereira. 

Dois jogadores não têm presen- 
gaconfirmada Wilian, que sofre 
uma pancada no quadril, e Man 
tuam, com dores no joelho direito, 


andei Cânso 
Aastota, Far 
DemOsa — JoloVerr 
lo a 

henado Prom 
PabloMíia — DuQuetror 
Nestor Pateta 
Altvon Renato hugo 
leordoms Gustavo 
Eme Weitam 

Colon Rego Gudes 
Ttoeco. rtcweo. 
RogéraCo — Vaor Perda 
ESTADO Morurts 
HORARIO E vera 

JU Virou Conadees Dis Ara 


«GALPÕES 


VÃO LIVRE ATÉ 30M 


“39 *PONTES 
NAME + LAJES ALVEOLARES 
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Cruzeiro vence e chega 
a final com autoridade 


Depois de dois anos, a 
Raposa volta a decidir 
otítulo. Classificação 
foi garantida com 
nova vitória sobre o 
Athletic, no Mineirão 


orem 
D=ss=s 


campeões. Temos muita vontade 
para marcar história”, disse o go- 


npeonato Mi 
neiro será em jogo único no dia 2 
de abril, no Mineirão. Não haverá 
vagem em camo de empate para 
a equipe de melhor campanha da 
primeira fase. Qualquer igualdade 
deva disputa para os penalti 

Se pintar clássico Cruzeiro x 
Atlética, a carpa de ingressos será 
dividida entr as duas torcidas. 

Golesdor do Cruzeiro na tem. 
porada (nove gols) e no Campeo. 
mato Mineiro (seis guls), Edu esta 


cartões e ficou 
P 


va com acúmulo de 
mo banco de reservas o 


evitar uma suspensão na fi 
atacante foi poupado. 

Em compensação, Vitor Roque, 
de 17 anos, anoto o seu sexto gol 
na temporada, o terceiro no Com. 
peomuo Mineiro, e fi decisivo. 


tempo. Vitor Roque 
foi derrubado na área pelo zaguei 
ro Danilo. João Paulo converteu o 
pênalti abriu o placar. 

Mas Athletic teria o seu pênalti 
(duvidoso) a favor, após toque de 
braço de Machado visto na con: 
sulta do árbitro ao VAR. dos 42 
minutos, Rafael Lucas empator 

Aus 44, Vitor Roque pós o Cru 
zeiro na frente de novo, ao comple. 
tar passe de Wagauininho (de braço) 
apás cruzamento para a área. 

Na etapa final, Ricardo Oliveira, 
de anos, que saiu do banco, qua 
se marcou de falta, mas viu Rafael 
Cabral faver grande defesa. O Arh 
et assustou em outros mom 
mas Rafael garantiu a vitória. 


FALA, TORCEDO] 


morada e Coina e Lafer 1 Sra 


| ATHLETIC! X 2 CRUZEIRO | 


ESTÁDIO: MINEIRÃO 
Pod och eo 
Mieanda Digo Prá 
Dona Sire Vcs 
Siva (Antônio Falcão). 
Osego Fumaça Waliasn (Ricardo 
Ovi) e Mbcoca: Nathan, Dovgas 
(Alas Caça) e Pal Lucas 
Cau) cia Rose Sha 


AZ ovitoroqua aos 4 minutos 


tras emum total do R$ 45 mi. 

Ovalor poquano para afetar as. 
contas da SAF Mas os otios so- 
bre a empresa podem ser bem 
mesores porque há ações grandis 
como a do goleiro Fábio. 


Números jogam a favor do 
Atlético na luta pelo título 


de desfalques, muitos de= Além disso, há 12 anos o Atlético 
nta de convocações pura não perde por trés gnk de diferem 
es sul-americanas que . ça no Mineirão. À última vez foi 
disputam as Eliminatórias da Co- em dezembro de 2009, quando o 
pa do Mundo o Atlético/MG vaia Corinthians fez 3 a 0, pela 28º ro 
campo hoje para enfrentar a Cal- — dada do Brasileirão. 
dense, pels partida de volta da se Se confirmar a classificação, o 
mifinal do Campennato Mineiro. Arlético chegará à 16º final conse- 
Entre as ausências está também  cutiva do Campeonato Mineiro e 
o atacante Hulk, suspenso pelo . vaiseaproximarda segunda maior 
terceiro cartão amarvlo. Mas muda sequência da história, que é do 
que preocupe a torcida atleticana, — próprio clube, registrada entre 
muito por conta da força do elen- 1974 e 1991 (18 finais seguidas). 


co, do amplo favoritismo ao título O reconde pertence o Cruzeiro, 
mineiro e dos números positivos o decisões em sequência en 
diante da Caldense tre os anos de 1965 e 1990, 


Tiamus desfalques importntos 
tmas seredito no comprometimen- 
to de quem entrara em campo. [ETIIEEES 
Também contamos comum grupo 

muito forte”, disse o técnico Ant 
não Turco Mohamed. 

Hoje, na partida que começa às. 
as horas, o time do técnico Turco 
Mohamed pode até perder no Mi- 
neirão por dois guls de diferença. 
por ter vencido à partida de ida da 
semifinal do Mineiro pur 240, que 
ainda estará a decisão 

À Caldense, resta vencer por três 
ok de varagem pura avançar à 
nal Um feito que seria histórico 
para time de Poços de Caldas. 

ncnte no Mincirão palco da 
sem Sal está invicto há 31 
partidas. E no histórico do duelo 
comtra a Cade, oram 9) jogos, 
scado 58 vitórias atleticanas, 18 
empates e 18 derrotas 


JRCO MOMAMED orienta Rubons, visando à partida contra a Caldonso 


TvvITóRiA. EseN 
> I8HDO — Campeonato Carioca: Flu- > 030 — Campeonato InglósFomink 
menense x Botafogo (semifmal) no: Manchester Urete x Everton 

TVCAPIADA “1H00 — Campeonato IngiêsFomink- 


630 — Braslhero de Futebol Fem no: Lescoster x Cheisoa 
rena: Santos xConntivara. 
» 3w30 — Fórmula | GP da Arábia 
Saudita 


Mao Max 
> 18H50 — Paulão: São Paulo x Co- 

entivana (oem) > 17400 — MLS (futebol): Portland 
UE Tambor x Orlando Ciy 

0H45 — Supertiga Masculina B do > 20400 — Eleminatórias da Concacat 
Véler Necróox Suzano paraa Copa: EUA x Paramá 


“H30 - Crcuito Mundiaido Vide 


Pra cisputa do hugar (feminino Campeonato Hratano Fem 
mascubno) nino: emu x invor de Milão 

> 18H — Carcuio Muni do Vôlcido > E3H20 — Copa do Nordeste: Sport x 
Praia finais masculina feminina CRB (semáinal) 

> EMO0 — Superliga B Femininado qa no 
re Ds pá ucanças ra programação sã de te 


ponsabade das ementa 


Ajuste de contas 


entender porque Abel Braga abriu mão de Yago 
D Felipe naquela fatídica derrota do Fluminense parao 

Olimpia, em Assunção, jogo que o tirou da Liberta- 
dores. Uma escolha infeliz que quebrou o ritmo do meio- 
campo e impactou no balanço entre defesa e ataque. Desco- 
nheço as razões daquele afastamento, mas torço para que o 
comportamento do time a partir da entrada de Yago no con- 
fronto da última segunda-feira, contra o Botafogo, tenha cla- 
reado as ideias do treinador. 


Porque para mine está muito . doresqpe produ. Eos R$70 mé 
elaro que o time tricolor não po- — lhões que poderão entrar com & 
de nbelemão de um de ses mais. operação garantem 9 cumpri 
efecios jogadores. o do an de SO 
esta Fase de reestruturação "Que o gro podera Pe 
vágica, é normal que a saido de . ra que acsha de negciar como 
uma poça altere o funcionem oa de db Temor 50% das 
todo sistema. E foi exatamente o — direitos econômicos do volante ca- 
que aconteceu com o Farmer. roca Parc de Pad do Zi ame 
Sofano eme jrgomad ra Embolas R$ Smilies co 
gico do trimestre. mo mantive s outra 
Tem Vaga a o metade da ração, 
qio vom srene Ed pasa 
Perde eicêcie are deum repasse dojo 
cuperação deem. Torcodoros não gajo pra re 
vaca le FE no daiane 
Deficiências que POdemachar e como za 
dermaos men: queasaldade guciro Renan, o 


nosde Lúcio livia" ym atacante de meia Gabriel Men 


a possibilidade de no e 0 atacante Ga. 
sair na frente na pri 2Ztanos briel Ver. 
meirapartidado destrulrão Porque éssim 


“mata-mata” semi que a roda gira nos 


final do Carioca. sistema táfico — clubes fumadores, 
Com poucomaisde go Fluminense até nos maisricos. 


capricho dos a À discussão fica 
cares, o Botafogo por conta do valor 
teria suúdo em van. da operação, mas 
cagem no playoff não quanto ao fechamento do 
O Fluminense tem relativa far. negócio 

tura em seu elencn, oferece boas E 

opções para montagem de uma. Rovolações 

equipe cormpetia €scusturce- — Quemidera por oemplagueo 


doresnão podem acharque asai- — Botafogo pudesse sair do duelo 
da de um atacante de 21 anos. de hoje à tarde, no Maracanã, 


deserurão sistema tática com ofertas pelos jovens meias 
E Rikelmi e Raí, revelações que 
Luiz Henrique têm mostrado potencial nas 


Luiz Henrique é sim, peça im- chances recebidas no time de ci 
portante no mecanismo ofensivo ma. Porque, no fundo, a injeção 
eavenda parao Béxis enfraquece — de capital do investidor inglês 
a inha de frente. Mas, como ou- mira também na capacidade de 
tros grandes clubes, o Fluminen- produção da fábrica alvinegra. 
se sobrevive da venda das joga- — Não duvidem disso. 


CARLOS DE PENA, 


FUTEBOL CARIOCA 
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Última folga do Fla 


antes de maratona. 


Depois de jogar finais do 
Carioca, nesta semana, 
Flamengo terá estreias 
na Libertadores, no dia 
5,e no Brasileirão, dia 
9, ambas fora de casa 


epois de uma semana livre 
para treinos, as jogadores do 
Flamengo estão de folgx hoje 
e vão assistir de camarote à defini 
ção do adversário na final do Cam 
peonata Caríoca, que sairá da duelo 
cre Fluminense é Botafogo. 

E é bom que o elenco aproveite 
bem o dia livre, porque a partir de 
amanhã o rubro-negro entrará em 
uma verdadeira maratona de par- 
tidas, com direito a decisões, es- 
teias elorgas viage 

Os primeiros desafios serão as. 
finais do Carioca, que devem 
acontecer na quarta-feira e no pró 
ximosibada. Para o Flamengr, é a 
chance de conquistar 0 tetracar 
peonato, inédito em sua história. 

Depois, o time do técnico Paulo 
Sousa não terá tempo para descan- 
sar À Conmebol divulgou ontem a 
tabela da Libertadores e o rubro- 
segu vai estrese no diu 5 de abril, 
uma terça-feira — trés dias depois 
da final do Carioca —, contra o 
Sporting Cristal e 


abri será a vez de 
sieirão, contra o Atlético/GO, em 
Goiânia. E nodia 12, o time carioca 
terá mais um desafio pela Liberta- 
dores, no Maracaná, contra o Tal 
leres, da Argentina. 

“Além de jogos pelo Brasileirão e 
pela Libertadores, o Flamengo 
também terá, em abri, a estreia na 
Copa do Brasil. O adversário será 
definido amanhã, em sorteio a ser 
realizado pela CHF. 

Diante dessa maratona de jogos, 
o vice-presidente de futebol Mar 
cus Braz afirmou que a diretoria € 
comissão técnica vão precisar ter 
be gestão do elenco, contra possé 
veis insatisfações de jogadores por 
não atuarem com frequência 


FLAMENGO NA LIBEI S - GRUPO H | 
F Rodada - 5 de abril 4º rodada - 4 de maio 
Sport Cristal Flamengo Taeres x Flamengo 

230 - Nacional de Lina horas - Mario Kempes 

2º Rodada - 12 de abril 5º rodada - 7 de maio 
Famengo-x Taleres Famengo x Untesidad Católica 
ZHG0 - Maracanã ZHG0 - Maracanã 

3º Rodada - 28 de abril 6º rodada - 24 de maio 
Uneversad Catolica Flamengo Famengo x Sporting Cristal 
Bocas San Caros Apoquindo 230 - Maracanã 


“O Flamengo vai ter que se 
preocupar em relação a isso. Os. 
Jogadores vão ter de entender 
que, às vezes num primeiro mo 
mento, não jogarão, mas não serão 
preteridos. Pois, numa fase mais à 


frente, serão mais necessários em 
relação x quem já jogou. À gente 
sempre fala sobre o calendário, 
maseste ano tem a questão da Co 

pa da Mundo, que espreme mais 
ainda” disse Braz. 


Vasco busca 7 reforços para Série B 


O Vasco encaminhou o acerto 
como atacante uruguaio Carlos de 
Pena, que defende 0 Dinamo de 
Kiev da Ucrânia, para disputar a 
Série 1 do Hrasikeira. 

Porém, de acordo com informa- 
ções do canal “Atenção Vascaí 
nos”, o eruzmaltino deverá ter 
mais seis ou sete reforços chegan- 
do para a disputa da competição. 

Parado Campeonato Cariocaeda 
Copa do Brasil adliretmria cruza 
tic avaliou que a equipe precisa ser 
reforçada paranão repetir o errodo 
ano presado e fracas na tenitiva 
de retornar para a Série A. 

“Apesar do desejo por reforços, 


cs jogadores podem chegar na pri 
meira janela de transferências uu 
somente depuis. 

De acondo com informações do. 
canal, o acerto com a 777 Partners 
Já tem facilitado a antação do Vas 
co no mercada, mesmo que a SAF 
do crucmaltino ainda não seja vi 
cial, Ainda não se sabe se o clube 
carioca rá conseguir utilizar aver 
bado grupo norte-americano por 
reforços acurto prazo. 

Em relação a Carlos de Pena, o 
Vasco negocia o empréstimo até 
junho, mas prorrogável até de 
zembro deste ano. 

O vínculo do jogador com o Di 


namo vaiatão fim de 2022 e apar- 
tir do uno segun, o atleta ficaria 
livra para assinar a renovação em 
São Januária. 

Nesta temporada, o ataca 
marcou dois gole em 23 partidas 
pelo clube ucraniano. 

Carlos de Rena está no Dinamo 
desde 2018, ano em que encerrou 
sua segund pareagem pelo che em 
que foi criado, o Naciocal, do Unu- 
ge O jogador também passou por 
times da Inglaterra e da Espanha. 

A prioridade do Vascu seria tra- 
zer jogadores à semelhança de 
Carlosde Pere aletas naccidos na 
Argentina e no Uruguai 
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CAMPEONATO CARIOCA 

4 | b d 

Com 10 vitórias nos ram a se tornar prioridade p quem tem o melhor aproveite 

últimos 15 clássicos, |. “cor enc os rinciabe mena em lc contando os Es 

Flu quer chegar à final fnanecita do clube, vou sindni: "Hã, pordro um asterisco Fta a 6» mumo 
para ganhar título que Nos últimos 15 clássicos dis e filcodor e cliasleos CO ã ra 


confirme a coroação putado final do Botafogo, que tem 


otricolor tem apenas. centes foi exatamente 


po é uma derrota, Neste período, so- Carioca de 2021, diante do Fls. miseão ingrata 
como *Rei do Rio' mam-se 10 triunfos e quatro em- mengo, que ficou com o troféu contra o Flu na 
pates. Aq todo, venceu o Fla Ou seja, para ser ofi semifinal do Carioca 
Rio mengocincovezes oVascoem q cialmente conde 
ma co Botafogo em uutras corado “Rei do 


Rosso quatro São incríveis 75,56% de Rio”, precisa 


ame du term co melhores “Entre os clubes da Série A, é boa fase com 
traos pinipis rivais do in RR ço tmmataça 

O ercolor tem aee vira cone » «|, 
cutivasconera Boato, Flamenao É 

e Vasco — a melhor série de sua his- orem te 

mero hoje diante do alvinegro às 
Uhocas no Mara Ve vaga ná 


ais, o Flu 
tem duas vantagens: por ter sido 
campeão da Taça Guanabara, se 
garante na final com um empate 
no placar agregado 

E como venceu o jogo de ida por 
140, no Nilo Santas, obriçaso Bo. 
anhar por dois de dife 
para estar na decisão — algo 


que não acontece desde 
Esta virada de chave 
mento em que os clássicos passa 


RE importante. Vai ser 
um divisor do águas na. 
temporada, em caso de 
dorrota do tricolor 


ae ma, vas dois Ao a voto de rap 


Problemas para o jogo decisivo 


Para a partida de hoje, contra o. dar a volta porcima. Com 25 gols. para o duelo. A informação é do 
Motafoga, pela semifinal do Cam- — marcados, o alvinegro está atrás jornalista Thiago Veras. 

peonato Carioca, a grande dúvida Com Gatito Fernández à dispo- 
do Fluminense é quanto à condição sição da seleção paraguaia par 


Ésica do atacante Luiz Henrique data pelas Elim 


Ele ainda não está 100% após à marcar no Carioca exata- — Douglas Borges aparece como. 
forte pancada sofrida na partida mente diante do Fhuminense provavel tiular ho) 

de ida diante do Olimpia, pela Li- O clube também tem uma notí- O Botafogo confirmou ontem u 
bertadores, e a tendência é come- cia ruim: o desfalque de Matheus. contratação do atacante Victor Sá O 
carentreos reservas. Nascimento, autor de cinco gols, . jogados, de 27 anos, era no Al-Ja- 


está com a seleção su ar dos Emirados Arade, foi adqui 
stinuto será Erison, que já fez... sidnem defintivo pelo ciuhe cariea 


Assim, Abel Braga repetíria o 
titular com Jhom Arias e 


William. Outra questão é o vulunte seis guls neste Carioca e é o vice- e assinou contrato de rés amem 

Felipe Melo, que foi poupado da . artilheiro, atrás de Gabigul Para tirar 0 atacante do clube 

ida por uma lesão abdominal. Po- Outros desfalques estão no gnl. . árabe, o Glorioso desembolsou 

de também ser preservado, O goleiro Diego Loureiro, comdo- cerca de US$ 25 milhões de dóla- 
No Botafogra, oclima é detentar res na coxa, não foi relacionado — res (R$ ILES milhões). 


ç 


FALE COM A EDITORA ALCUMCARNDRO EMAIL: scieicetuna emp 


A “No Ritmo do 
Coração 
“Todas as apostas s- 
tão neste momento dan 
docontade que el serão 
vencedor, mas não é o 
mos time para mm” 


Jane Campion 

“Está ão bem cotada 
TT) ue áiicimemto algum 

fra cume prêmio dela. So 
hos, | casomcontecona, poderia 
DA. crio rara 
[' TM] Jessica Chastain 
e BD) Eunioviotimo os 


deve ganhar. mas nãoo 
acho tão excepcional. 
Baradir Cumbertarch 
devesa levar o prêmio 


Ariana 
DeBose 


“Ariana é 


“Acho Kotsur 
um ator incrivel o 


“Acho um filme 
muto foto e tudo 
Indica que vai go 
hor. Mas ou, pos 
soalmente, gosto 
mais de Raya 00 


logo. Também 
geo de'A Pie 
Pessoa 
do Mun, 


pas 


Será que vai dar 
zebra no Oscar? 


“No Ri Roteirista consagrarem “No has escolhas, porque são ex- 

No Ritmo do Em não, Tlcteca ae 
Coração” surge sobre familia de surdos que "um fimetoninho, mas 
em uma filha caçula ouvinte também e esqueci 
comonovo favorito ms chances de levar vel Naminhaopinidanioeo 
e pode desbancar aprincipal estansera da noite. melhor filme do ano. O me- 
a o Comisa AtmquedosCies”  lhor é Ataque dos Cães”, 
Ataque dos Cães”, — mera pia Lidorde concorda Sado sobre o 
comi2indicações indicações (2notutal,ckéo — faroeste de Jane Campion, 
favorito dos especialistas in- que fala de amor, luto ressen- 

ES cluindo Isabela Rosen, critica. timentos e sexualidade. 

Paula Delsota  ãecinemacdonadocaulno — 94 edição do Oscurvolta 
ode-se dizer que acom- YouTube, e Roberto Sudovski. ao formato presencial, com 
koce dos 45 minutos. erticodo UOL, direito a tapete vermelho e 
do segundo tempo.O "No Ritmo do Coração” — performances de Beyoncé e 


famo é que o Oscar 2022, que 
acontece hoje, tem novo cam- — quelas coisas que a gente não 
didato a filme favorito do — entende. “Ataque dos Cões é — Wanda Sykes vão apresentar 
amo, “Drive My Car seriam as mi- — acerimônia. 

Apús as premiações dossin- Ê a 
dicatos de Atores, Diretores é CONTINUA NA PÁGINA 2 


Billie Eslish. As comediantes 
Amy Schumer, Regina Hall e 


passou na frente e é uma da- 


Onde ver o Oscar 2022 

> ACERIMÔNIA do Oscar sera iransminda polo 
canalTNT Brasd o pelo serviço de stresming 
Globoptay, sem necessidade de assinatura. 
Em ambos, o aquecimento para a cermônia 
começa às 20h com ransmissão do tapeto 
vermelha Aentregados prêmios estâmarca- 
da para 20h O canal E! faz a cobertura do a- 
peto vermelho a part do Bh. 


ne RITMO DO 
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Roberto 
Sadovski 


“No Ritmo do pa 
Coração” = 


“Asas altura acho que 
está meio cravat a vro- 
ria desse fimo, que é se- 
“garoa bonitinho, mas não 
eo melhor do ane” 


MELHOR OIREÇÃ 


Jane Campion 


“Ela devo ganhar por 


AnquedonChor e ese EE) 
momento, acho muto 
cialgvémsrarosse Oscar | had 
dela uma 
CTT 
Jessica Chastain r 


eto queda parta or | a 
terlovado prémio do Se 
cat dos Moro. mas Pe fitas) 


Wim Smith 

“Be está ótimo e do 
melhor no filme, mas 
não umido que chegue. 
a hora de Benedict 
Cumberbatch 


Esso prémio 
é dela. pelo 
mesmo papel 
que ta More- 
no levou o Os- 


ET ado 
Prel 1) 
to animo À 
Smi-McPheo (Ata 1) 
Eq 


MELHOR ANIMAÇÃO. 


“Encanto! 
“Eu prefiro Raya a 

o Último Dragão, 

mas "Encanto! está 

na crista da onda e, 

sem divida dofimo mg 

a ser batido nesta 

cstegoria” 


MELHOR FILME INTERNACIONAL 
“Drive My Car” 
“O filme do Ryusuka 
do. É um filmaço, 


que va sor cabo À 
veado ao 


e ha 
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Televisão 


Disputa marcada por embates 
históricos e coincidências 


Spielberge Jane ag mona atm 
Campion voltam a [a iodo ds lago nas 


dos Cães”, da Netflix, e “No Ritmo 
concorrer pormelhor ir da Apple TV + 


direção. E dois filmes “riam Deise Ene Sublime 

Amor”) deve vencer como Atriz 

lançados por streaming conianteeseria peneira viro 
são os favoritos ria de uma afrolatina LGBTQUA+. 

O Hrasi também tem chance de 

ane Campiom já fez história... ganhar scu primeiro Oscar. "Onde. 

antes mesmo da cerimônia. Eu Mora”, indicado como Docu- 

deste anr é a primeira mu- — mentário em Curta-metragem, 

Iher a ser indicada duas vezes av. rem direção do carínca Pedro Kos, 
prêmio de melhor diretora. E há. a lada do americano Jon Shenk 


algo de curioso nos fstos. 

Aprimeira indicação foiemi904 [ETTA 
pelo filme “O Piano”, quando Jane Rea 
perdeu para Steven Spielberg CA > “ATAQUE DOSCÃES”- Nerix 
Lista de Schindler”), Neste ano, os. >-NÁDOLHEPARA CM - Nori 
dois novamente se cnfrentam, mas > “NO FNTMO DO CORAÇÃO” - Amazon 


| 


“CIRCULANDO” 


a diretora deve levar a melhor, Ela Prime Video, YouTube e Apple Tu minima 

vem vencendo todas as premia: nas TrearoumA 

qões do ano com “Ataque dos.» “KING NICHAND: CRIANDO CAM Him 

Cães" cé fmorima Espiclbengcon- — PEAS"- HBO Mar. Now O Play Ap- mas inmcahiendo 

corre com "Ame, Sublime Amor”. pleno, You Micromsh So Temntçeo 
E outros ft cur Scfor ro Amazon Prime Video. ema 

premiado como Melhor Ator > “DUNA -HBO Max. Now, OlPlay. Ap- andsendam 

Sondvance. Troy Kotsur se tr platunas, Vou. MerosftSora Rotmimates 

nará a megunda pessonsunda levar a Amazon Prima Video Er 

Oscar de atuação. À primeira foi “AMOR, SUBLIME AMON” - Disnoy* == 


Marlee Masi, sua mulher no fil- > "O DECO DO PESADELO" -Stare 
me “No Ritmo do Coração”, por — >“BELFAST"-Noscinemas| 
“Filhos do Silêncio” (086). > "LICORICE PIZZA" - Nos cinemas 
Outro embate que fará história. >"DRIVEMY CAR” Nos cinemas 
será na categoria Melhor Filme. 


Nemo bmspnatis raia income map aa pao Da 
Ê Aa tm are apr 
z peido Soutien Po] TVSAZETA 
EE Co Dona e Pride rr e ir tos 
E Treo o simao fe em 
jó Damas Es 
Ê Cura ie Gaara Abra e Corea ES emma 
Waiamaimara Gtaseriamomiho a psnnenasea Praia 
Erro cera tçta nim sema 
E no 


DO Ver tre 
eee Dog 
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Dia do Circo com 
espetáculos grátis 


Ivy Coutinho 


coje tem palhaçada? Tem 
sim, senhor! Para comemo- 
rara Dia do Circo, foram 
organizados eventos cm temática 
circense e entrada gratuita 
Um deles é o espetáculo “O 
Mundo Mágico do Circo”, que se- 
rá apresentado hoje em dois hará- 
rios às 18h e às Ih, no piso L3 do 
Shopping Praia da Costa em Vila 
Velha. Palhaços e ouros persona- 
gens vão animar a fesea. 
Será exigido o comprovante de 
vacinação para acesso dos pai ao 
evento, que é grsis. 


PARQUE 

O Projeto Cultural Arte no Par 
que também está cum pevgrama- 
cão especial para festejar o Dia do 
Crea 

A partir das 9 horas, o Parque da 
Prainha, em Vila Velha, se trans- 
forma num picadeiro e recebe 
atrações recuse para as crianças 
e toda a familia Serão palhaços, 
malabaristas,personageas infaris 
e a patcpação do mágico Marcos 
Gaudêncio 

Para finalizar 0 dia no parque, 
show com a bateria da cscula de 
samba Mocidade Unida da Glória 
e a presença de passistas e baia 
nas 


“O Mundo Mágico do Circo” 
» OQUE Espetáculo sobre amagiace- 
conse 

» QUANDO Hoj, a IShs Ino 
so L3 do Shopping Praia da Costa 

> INSCRIÇÕES: Itps sr ahop- 
pingpraiadacosta com brfmscn- 
coes-espetaculo-o-mundo-mag- 


Projeto Cultural Arto no Parque 
> 0 QUÊ: Comatraçõos circensas para 


Parque da Prainha do Vila Velha. 


> JAPÃOZIN (SP) - Hoje 0, no Ma- 
vi Rio Branco Ch: Ing: R$15 
(1 lotetmeio, no lobo. com. 


» “TARDEZINHA DOS BANIANOS" 
Palio (BA), Digo e Raman, Ahonny 
e Marcos, DJ Hygge, Bonde Forro- 
zão, Allan Carvalho, Neto Salles, 
Adriano Lima o Andirá Aza Locutor 
bojo, [3 no Território, Barrado Ju- 
eu. Ing: R$ 50 (1º lota), no onti- 
chstcombr 

>"SOFRÊNCIA SUNSET" - Pablo 
(BA) hoje. Bh. ma Chácara Recanto 
dos Pássaros, Das Laranjeiras 
Clas-18. Ing: R$ 50 (lote), no0n- 
tietcom be 

> “PAGODE DO CORRERIA'- Pague, 
Sem Medida e DJ Nenenzão hoje, 
23h, no Coari. taparica Dias: 16. 
ng: R$ 20 até meia-noie 

> SAMBA REI + MAYCON SARMENTO 
= Hoje, 17h, no Gordinho Praia. 
Canto Cias: 1. ng: Grátis até 0h. 
“Aços, R$ 30 (Pista) o R$ 50 (Arca 


CUTUQUARA - Hojo. [7h no Na Vis- 
ta, Enseada do Suá Ing: R$ 20 (1º 
toto). Venda: Ieblot.com be 


Para Ouvir | 


» MAESTRO ZEZINHO - Variado, Gh, 
no Bortoli, Jardim da Penha. Int: 
9898-4700. 

» ISANC - Variado Às 12130 e 14h30, 


no Coco Bambu. Shoping Praia da 
Costa nt: 34H90, 


> GIL AMORIM - MPE e forró. 12h, A 
Oca Bt, Carro. rt: 986525-G714. 


» É O CLIMA, GRUPO DEMAIS E 03 
KOMBI - Variado. ih Gaga Bro Ba, 
Campo Grando. in: 3396-1573. 

>» BEATCLUS - Rock 16h noPub426. 
Praia do Canto Int: 99837.7D60, 

> SAMBA DE PRETA - Variado. 19h no 
Ipanema Bar, Praia do Canto. Int 


tume's, Jardim Marilândia. Inf 
segso-noa. 

> RICKSON MAOLIE LELEY - Varia- 
do 17 Burteco's Vitalino taparioa. 


EEE 

» COMPRAS MARUÍPE - Feira com 
aos capuraas e escola e sam. 
ba, além venda do roupas. Hg. 
rua de lazer a part das Oh; DJ às 
12. pagode com Led Samba às 13h 
batera escola de cama Mocd 
do da Pra às BM, bataria da Novo 
Império às 17h e sertanejo Nino 
Morta às Sh Grao 


> CULTURA EM TODA PARTE - Hojo. 
aah s 2h oficinas de nciação ao 
Canto Técnica Vocal, Fora Grao 
palestra "Criatividade: o que impura 
suasidotas?” São 20 vagas para cada 
atvidado A partir as Bh contação 
de hstóias com Lacata Circo o Toa- 
ro Vovó Gracinha e Monique Fochao 
dança Grures Ta Plates fruna Kat 
ty Em Venda ova bt: producao par 
coirsdobamét pad com  inetagy am 
“parcemotobomnsruto. 


Ci 


» EPACADÊ O NOÉ 2 ORLANDA 2020). 
De Toby Gonkal Pre-estreia Arma- 
ção. 86 min. Livre. Nova aventura 
Com Fin, Leah e armada arca 
de Noé. ARAUJO 2. dub. 1, 16h 
ARADJO A. du Eh 


> ME TIRA DA MIRA (BRASIL 2029), De 
HeuChion Combloo Fake Fábio dr 
Ação! Comédia. 90 min. M anos. ln- 
vestigadora desvenca mestérios por 
trás da morte de uma atriz. CINE- 


2. UNE NNZO, BhéS, ZMISARAÚJO 
5, 19h30, 21h30 UNIMED 4, 19h. 
2OMS GUARAPAR 2, 17h 19h COM. 
cnçãotzm 


» AMBULÂNCIA: UM DIA DE CRIME 
(Eua, 2021. De Michael Bay Com 
Jake Gyllenhaal. Ação. 95 min. lá 
anos, trmãos reubam ambulância 
para fugirem de uma cena de crime. 
CINEMA VITÓRIA 3, dus. 15h30, 
TONS. Leg. 2INGO CINEMARK VILA 
VELHA 4 leg. ZH GINEMARK VILA 
VELHA 8 da, EBNSO, ENO, 250 
KIMOPLEK du. 20h10 KINOPLEX 2. 
Jog, MNGO. NO. 20h10 GINESYS- 
TEN duo 20. 19 21h60 CINE 
SYSTEM 6, dub 720. Leg, 20h 
MOKUARA 5, dub. M4h45, 17h45, 
ZONAS ARAÚJO 3, du. NOM 15, 
21045 MONTSERRAT 1 dus, 15420, 
INSS, ZONIO CIMESERCLA LINHA 
RES 2 du. 15h20, 17h55 20h90 PE- 
RM du. 15h30, Bh 2ONSO UA. 
RAPAR 1 dub. 18h50. Leg. 21h10 
CONCEIÇÃO 2, du. 1h 230 ARA- 
CRUZ dub 8 1h 21:30 


> 05 CARAS MALVADOS (EUA. 2021) 
Animação 0 min Lire Cinco ami- 
£os qu praticam assalos são apa- 
nhados CIMEMARK VITORIA t 30, 


ANIMAÇÃO: “Os Caras Malvados” 


. BN3O, ON amemAn viTÔRIA, 
du. L2N3O, MAS, TN2O Comemaaak. 


MAN VILA VELHA 4 dub. UM35, 1, 
TON COMEMARI VILA VELHA 6, du. 
TENSO CINEMARK VILA VELHA 8 du. 
HNSO, 30, dub. 7h SNGO MINO PLEX 

dub. J4h4O, 1GN5O. 19h CINE JAR- 
IS 2, dub 15h30 CIMESYETEM 1 
du, 5h, 7NOS, ENO CSS 3. 
30, dub, M4hIS MOXUARA 5, dub. 
TANIO, IÓM4S, 18h ARAÚO 5. dub 
18h90, 7130 MONTSERRAT 3, dus 
T$N9O, ITNÃO, B9h3O CINESERCLA LI 
MARES 1 ul. 1, ThE 3. 30, 
dub. TENIS, HIS PERIM 3, 30. dub. 
Eh, in GUARAPA 1 dub. 17 CON 
CEIÇÃO 1 tu, 17h. 19h ARACAUZ 2. 
cl 7 


» DRIVE MY CAN (JAPÃO, 2020. De yu 
suo Mamaguchi. Drama. 179 mén Já 
oa Ines a Oto Mala 
me, Melhor fiime 

rot adaptado + Mehr Diretor 
CRrunuhe Hamagueh. Ator a diretor 


M Terroe. 7 min. Má anos. Peverendo 
e muda par ama mansão masters. 
CIMEMANK VITORIA 1 dub. 19h30 
MESYSTEM 2 dub, 21h45 MONTSER 
RAT, dub 2h PER du 0h, 2h. 


> BELFAST (MANDA 2029). De Karma 
Branag Drama 7 mn 1 anca 
cado a 7 Oscar Meter Hime. Dlreção 
OXenneh Branadh) rt (Juli Dench) 
“or Comuvanto (caro Vinde o 
fere Orgia, Bom « Canção Original. 
Head na protestante a am 
da CINE JARDINS leg, 17H50 


» AGENTE DAS SOMBRAS (EUA, 2022) 
Ação. 6 min. Má anos. Agente do FBI 
ajudando cologas em atuações df 
cem UMIMED L oub. 2 


> CORAÇÃO ANDENTE (ESPANHAZ029). 

De Andrés Guri. Religioso 89 mn 
O anos, Encriora Investiga as apar- 
beu do Sagrado Cu ação de Jesus. Ch 
MEMARK VILA VELHA 6, io. EGO 


> BATMAN (EUA, 2022). De Ma Roeves. 
Com Robert Partinsoo. Ação. [75 min. 
M aros Herói faz ustiço à comoção. 
ave asia Goa Cry CIMEMAR Wr- 
TONA 2 dub, ENG, 7H, 20H60 Cr 
MEMARK VITÓRIA 4 leg, ah, 17h40. 
21h20 CINEMARK VITÓRIA 

2ONZO CINEMARK VILA VELHA 1 log. 
TB SMA, 2ONZO CANEMARI VILA VE 
LUAZ did. 13H30, TN. LONGO CINE 
MARK VILA VELHA 6, dub. 17h40. 
2020 CINEMARK VILA VELMA 7 dub. 
TENSO, GN, 19h50 KaMOPLEK 7 du. 
TONI 2ONO Log. 7heimesverom 
eg, 215 CINESVISTEM 4 di 30. 
TON, 21h90 CIMESYSTEM 5 cu 16, 
18630 MOXUARA 1 dub. Má 1730. 
2h MOXUARA 3, Gu, 6h, 18H30, 22 
RAIO 2 du. 18, NO ARAIO 4. 
TM 20H30 MONTSERART 2, du 


> UNCHARTEO: FORA DO M 


NEN4O, ZON MONTSERNAT 4, dub. 
15h40 19h CINESERCLA LIMARES 1. 
dis. Eh CINESERCLA LINHARES 3. 
du. 1BM4O. ZONUNIMED 2 du 18h 
19h30 UNMMED 2. oz 20h15 PERIM2. 
ui. Bm. 19h30 GUARAPAN 3, dub. 

T7niO, 20h20 CONCEIÇÃO 3. dub, 

19530 ARACRUZ? dub, 20h 


> CORAÇÃO DE FOGO (CANADÁ, 2021) 


Animação. Livre. Garota sonha ser 
bomber CINEMARK VITÓRIA 6, dub. 
SN CINE JARDINS lu 40 


a (EUA, 
202n. Ação. 6 men 12 anos Explora- 
dores buscam a cidado do E Dorado. 
CINEMA VITORIA 1 du, 21450 Ch- 
MEMARK VILA VELHA 5. au MIO CI- 
NEMARK VILA VELHA dub. 22h Mh- 
NOPLEX 8, dub. 4h CINESYSTEM 6. 
dub. 5h MOXUARA 4, dub. 20h15 
duo. FNAS UMMED 
“us, MO QUARAPARI2, du 21h 


em 
PER 
E 
Ra mai 


EO Reset NE RA) Bo 
iam (o 


a a 


> MULTIPLEXARAÚJO - Davies. 

ec 20. 8 (e) 

> CINESVSTEM — Boer Via vira 
ERAÇÕO nv) 30693400) 


> A PELICIOAD DAS PEQUENAS COISAS 


amana: sem voLt 
CASA (EUA. 2021). Ação. 150 min. Iê 
“anos. Homem-Aranha contra ves. 
Ieicado do Oucar de Meire Etetos 
Espec UMOMED 4, 1 


» 0 PODEROSO CHEFÃO (EUA 1977) De 
Francis Ford Coppola. Com Marlon 
Brando. Polícial 175 min Já anos Sega 
e fama e mafiosos CINE JARDINS 
2ieg BHO 


» ENCANTO (EUA. 2029). Animação. 
ve Fama com poderes mágicos le 
Gicado a 3 Oscare Mahor Animação, 
Mods Trlha Sonora e Melr Canção. 
Original ua cio 630 


> CINESERCLA LINHARES - Pás 
2 A$Z2 nr 306 34 (on 

+ RITZQUANAPAA - Serena: 
O 6 (seta 3 6 Ge) 


As alecações nas grades da programação e nos valores dos ingressos são de 


irei responsatuácaçe dos cinemas 
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wow mauricloprates.com.br/ emeprates vol com br 


Felicidades! 

Os parabéns da coluna aos 

ersariantes da semana: 
Duda Zampicr, 
Rossini Macedo, Neide Ultra- 
mar e Sabrina De Nadai Cou 
tinho, hoje; Eliezer Maga 
Ihães, Paulo Randaws, Juni- 


6 Facoráro Esiicannaindefenávei 
[test Lee deem 
militarmente absurdo.ss 
ora a pa 


E + Tem bíblica que diz. 
Mi ni pi Ela ndo [19 pesei per pol 
VS o Poa ía assim, o eu pedi mais do que isso a Deus, 
Nolasco e Duda Oliveira, dia pedi carago pora poder decidi: ss 


29: Lauro César Cardinalle 
Prates, Valéria Tápias, Thiago 
Borgo, Luiz Bernard Moulin, 
Alessandra Sara da Costa, 
Marcus Teixeira, Luciana Ca. 
rasso, Janaína Pimentel Ne- 
mer e Sigrid Camara Gomes, 
dia 30; João Carlos Pedrosa, 
Imelde Falcheto, Geraldine 
Cerutti Dutra, Nélia Brotas. 
Felisberto, Ana Lúcia Pein 
aléria Tápias, 
checne Fábio Giestas, 


EG É como o Roberto Carlos fala:'se chorei ou se 
BR sorri, o importante é que emoções eu vivi”.ss 


Cao BUG arado espera abre aperta qi a Coat? 


fe O tomadas molhos maneiras de 
ra de pedro 
E cor capa e tm ed 


Moulin Lima e Maria Angela 
Mota Lopes, dia 1º; Ábido 
Saudi Cerutti, Simone Mon. 
teiro, Ana Caiado, Evair de 
Melo, Valéria Lateufe Nemer, 
Max Mendonça e Sônia Pepe 
Costa, dia 2 


ledoras 

As mulberes são maioria 
direção da peça “ no empreendedorismo di. 
matório”, que será apresentada na — gital brasileiro: 66% das pe- 
Cs do Ns Snia abrem V- quenave médias empresas 
i i tória no da 24 de abril. Em cena, os. online são lideradas por 
Mais vacinas Avezdobusão | tres Made Lim Ab e. las. É qe apta une 

sis cdi dia casiira dida O dão, Joelma Neves, Lu Gonçalves, . vantamento da plataforma 
no Espirito Santo a Campanha dias), além de trabalhadores da 2021 os últimos aumentos farão prometem surpreender o público ao — vemshop, No entanto, 65% 
Nacional contra o Sarampo, vol . suúdé que serão convocados para . os preços das passagens aéreas. Teirtar as circunmtâncias das mortes. destas empresas têm ape 


dada para 12 nibõe de era. liar sinaçãovacbal  aumearem indo mais Pano Ga fama de eae” 
..* de Angeli, as diferenças dos pre. MU ua, 
que dis passagens vão pesar mui- 
ALACE to na hora da decisão, favorecen. 
EMEZES e do as empresas de transporte ro- 
alinda doviário de passageiros e contri- 


modelo Júlia buindo para a recuperação do se- 
Françaem tor tons. Os aromas são inspirados 
deste nos jardins da casa do estilista, 
manas de moda europeias, es- na Antuérpia, e as cores dos ba- 
treou neste mês na indústria da. tons vão desde um discreto ip 
beleza com um estilosa linha de. balm incolor a tons chamarivos. 


Es pecar doer nd plo qo ira] 
GR tretortteicaé ppa e ip eo 
Bb remoncorsmenmaçs | Cr nero Eee maia 

está online e ninguém aumenta a 

aa 


RR O Tot TO 
dosanmmrae uaan =ãs 


= E 
TENHA UM DAY Spa MARAVI 
SEMPRE QUE DESEJAR, SS 
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Letras 


Música 


Augusto Cury lança 
novo livro sobre jovens 


édi dos extudantes não saberem usar. te é a complexidade do persona- 

Em “O Médico da suas emoções, como autocontrole, — gem central Segundo Cury na his- 

Emoção”, o autor empatia € resiliência, o psiquiatra tória de qualquer ser humano, há 
(mosira O datfacho decidiu utilizar as mesmas ferra. 
ele mentas que Jesus usou para for- 

do livro “O Maior santa pal O Saa existência sempre foi um 

istória” Porém, Polo agora mostra ter . caldeirão de aventuras tempera- 

Lider da História”, novos desafios. E o das com experiências inesperadas, 

lançado em 2020 resultado de todo que teceram a formação da sua 

esse treinamento? personalidade”, explica 
Cria Oiero Augusto Cury faz Augusto Cury é um dos au 


mistório, mas afir- tores mais lidos da atualidade, 


ms ansiosos, agressivos  . ma ser ali surpre- com mais de 30 milhões de 
intratáveis poderiam se tor-  endente! exemplares vendidos só no 

nar mentes brilhantes? O Um dos pontos Brasi, Seus livros foram pa 
desfecho da inspiradora saga do . que torna toda essa. blicados em mais de 70 pai 


Dr. Marco Pulo, escrita pelo autor — nurrativa fascina 
best-seller Augusto Cury: chega às 
livrarias no prúsimo dia 13. 


Em pré-venda, "O Médico da 
Fiação” mostra os perigms inima- cuRvjá 
gináveis que ameaçamoo Dr Marco teve sous 
Polo e seus 12 alunos rebeldes no tvros 
desenlace desta incrível história publicados. 
psicológica. O início de tudo foi re emmais 
tratado em “O Maior Líder da His d70 
tória”, lançado em 2020. paisos 


Naquela obra, Pulo foi desafiado 
porum grupo de reitores e intelec 

tuas a educar esses universitários 
alienados e enérgicos. Pelo fato 


> auTOR: Augusto | 
pré: jéraco 
> PAGINAS 288 

> EDITORA: Sex 
tamo 

> PREÇO: AS 
«990 


LANÇAMENTO: 


Com mais de 
ps um milhão de go inusitado 
Passo a passo ANDREA VON cromplaresver- acontece na vida 
para antendor EESSSEARO  cidosromundo de Anita qua hojo À 
mao as pessoas PES tem 30 anos. E tu 
e identificar im do o seu redor to 
Ng vcias erre expressões emo. dos por uma Jovem cormana em uma. Aransloma dorapant Or inaps 
clonas.dscurdo e comprtamonto soclsdada machista anova si da Nf 
> AUTOR Vitor Santos > AUTOR Che Nando > TOR Bruna Vira 
> PAGINAS 296 > PÁGINAS: 17 » PÁGINAS: 224 
> EDITORA Fontanar > EDITORA beca > EDITORA. Gutenberg 
> PREÇO R$ 54,90 > PREÇO R$39,90 >» PREÇO R$44,90 


OS 10 MAIS VENDIDOS DE FICÇÃO 
“£ ASSIM QUE ACABA” Jenkins Reid! Paraola) “TUDO É RIO" (Carta () “A VIDA INVISÍVEL DE 
(Golem Hoover/ Galera a .ronas As suasim AD Madeira! Record) ADDIE LARUE” (V. E 

er À penreições: (e “AEvouiçÃo DOS Bi. Serab! Balra Necord) 

ASANOTADO MO" en Hoover/ Galura Re: É ct” (Geo Orml (Y “4 LIOTECA DA 
(Char Donlea/ Faro cord) Várias Edgoras) MEIA NOITE (Mart 


Editora) “TORTO ARADO" (a- 0x - GEORGE  Mab/Bortandlira 
“OS SETEMARIDOS DE) mar Vieira Junior) To- IWELL (George Ftraa 
EVELYM UCS (Taplor ova) Orwell Preciçs) 


Releituras com 
Michael Bublé 


re, toa de Vera Ly, € 
pede do A *, de Chaplin, também fo- 
Niesciando indica releimrae . ram regravadas para o trabalho 
e parcerias comgrandesmomeso — Dastrêsinédicas destaque para 
astro canadense Michael Bublé . a romântica faiea-titolo “Quan- 
lança “Higher” seu primeiro l- . do estava compondo com Ryan. 
bum deesidioemtrésanos— Tedder e Greg Wells, gravando 
Com produção de Greg Wellse três músicas num único dia 
Rob Rock e colaboração de Paul . acompanhado do meu parceiro 
McCartney. que produciu como . Bob Rock e mais 40 músicos in 
arsisena relitora de “My Vadent- . criei no esídio em que eunão 
clássico eternizado por Mc- . pis por 15 mescs dasçanda ra 
Carnes, o projeto também traz. do é chorando quando uma mú- 
uma versão de “Make You Feel . sia saía simplesmente perfei 
My Love”, de Bob Dylan, e um . fi mágico. Parecia que o umver- 
due com Wilhe Nelson. so estava conspirando para me 
“Nightingale Sang in Berkeley . oferecer esse momento”, disse. 


serviço 1 
“Higher” 


> ARTISTA: Mk 
cha Butiá 

>FAmaS 8 

> GRAVADORA 
Viarmer Musse 

> PREÇO: RS 
2290 (senai) 


“Dream Widow" 
O pecjto de ma- 


06º álbum tal, que nasceu 
Se estúdio do js junto com o filme 
músico amor. de terrar do Foo 
cano foi pro- Figiers, o “Sudio 


duzido por BM 666”, é assinado 
TravisBarker (Blnk 182) etrazpar- por banda fictícia de mesmo nome. 
ticipações de Willow, Gunna, Lil. “Marchof he insane” é o carro-chato. 


Wayne e Blachiear. > ARTISTA Foo Figiors o Drvam Wi- 
> AEMISTA: Machine Gun Key dom 

> FADAS 16 >FNASS 

> CRAVADORA: Unversal Muslo > ORAVADORA: Somy Musko 

> PREÇO R$ 1,90 (cgtal) > PREÇO R$12,90 (agral) 


história do uma 
garota que so apaixona, aponas par 
ser destruída. 

> ARTISTA Sofa Carson 

> FNXAS IO 

> GRAVADORA: Uraver ta Music. 

> PREÇO AS 1990 (gta) 


do EPs basmada em “As Quatro Es- 
tações”, de Viva 
> ARTISTA Weezer 


> FADAS 7 
> GRAVADORA Warner Muske 
> PREÇO-R$ 2.90 (gra) 


“Chama Viva” 

O disco traz 
composições 
criadas a parte 
da união das 


tou anuncian- neiro com ver- 
“do minha aposentadorta da música. sos de sua mulher letrista Patricia 
“ando a vocês minha malhor produ. Maés. Com participações ds Milton 
ção”, dem. Nascimento, Bato Guedes e Moska 

> ARTISTA Daddy Yankoo > ARTISTA LôBorgos 

> FADAS > FNAS O 

> GRAVADORA: Universal Music > GRAVADORA Deck 


> PREÇO R$ 19,90 (cignal) > PREÇO: R$19,00 (digral) 
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Quadrinhos 


Diretas 


Menino Maluquinho 1 zma.vo 


ARECRERTIVA COMBA 


Sudoku (Passatempos de lógica) 


Horóscopo 


Palavras Cruzadas Diretas 


TESES 


ii 


di 


"E 


E 
E] 


Mg ários À Hit 


coração eentregue-se beleza 
dos momentos únicos. 


Gêmeos Gab Câncor 


206aza07 


REGENTE SATURNO - Acolher 
suas imperfeições com gene- 
rosiado será o melhor cam 
nho para que você possa aper- 
feiçoá-las a evoluir. Afinal, as. 
“sombras necessitam de luz e 
scolimento. 


Leão 

EN 
negoNTE BOL - Aoc 
você so pormitirá astar mais 
forte para amparar acolher 
quem estiver ao soulado Lem- 
bro-se que a sua luz devo sor 
sempre nunida paraque possa 
dhuminar o mundo ao sau redor. 


sao umano. provável ue 
você so sinta sobrecarregado 
agora, 0 procise dar conta do 
diversas tarofas até nos mo- 
mentos de folga. Poça ajuda. 
Você não está só a há quemse 
“sinta fiz em podor ajudar. 
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Vitrine 


polredetribuna.com br 


Arte naif 

As atas Yoly Negro do Ch 
e Mar Teresa Bobo da Anger 
na desembarcamom Vora enc 
sevamente para o vrmesage de 
posição “Universo da Ama Ing 
maus que val acortcar no da 30 
da al. no A Gia da Are 
Nai-Angela Gomes. 

Amostra quo fará emcartaz de 
23 de mai, vai reuni obras de 
4S artistas de várias partes do 
mundo. Prometo 


Verde 


Hojéêo Diada Conscientira 
ção da neuromielite óptica 
UNO) também conhecida co- 
mo doença de Devic, um dis. 
nú imunológico e neuroló 
gicu que acomete, principal 
mente, os nervos ópticos e a 
malula copínhal 

Devido à similaridade de si 
nais sintomas com 18 doenças 
neurológicas autuimunes não é 
incomum que a NMO seja cum 
fundida com a esclerome múli 
pla (END. 


Ficaadica 

O percentual de brasileiros 
que fazem exereiio no tempo 
livre aumentou entre os anos de 
2009 e 2020. vriandode 30.3%, 
em 2009, a 3635% em 2020. 

Os dados são da pesquisa 
Estimativas Sobre Freque 
e Distribuição Sociodemográfi 
cade Prática de Atividade Fisi 
ca nas Capitais dos 26 estados 
brasileiros e no Distrito Pede. 
ral” entre 2006 « 2020, do Mi 
nistéio da Saúde 


e RE O] 
CLAUDIO Chvcope e Juliana 
Modonese com à filha Maria 
plantio de Ipés em Dominços 
Martins 


Felicidades!!! 
Os parabéns da culuma aus anáversariantes da sema 
mu Sabrina De Nadaí Coutinho (hoje); Márcia Firme 
Coelho e Paulo Rardow (sena); Loormando Bi 

Bruno Portes e Guilherme Dazzi Poncio (t 
cab; Júlio César Campagmam e Michel Torres (quar- 
ta) João Carlos Pedrosa (quinta); Maria Helena Pa. 
checo, Hugo Grassi e Giselle Almeida (sexta); Ana 
Caindo da Rocha (sábado) É 


VACINAÇÃO CONTR, 
FLUENZA 


Pour 


AS” mais canos 


es 


Hr 1 


2 


o 


mãos 
atriz And 
Horta 


rece à jantaros do 
“Enqueta de Bokoo 
Mansras de AZ, 


9 niimentos E cás De cozinHa 


RSARIANTE Cátia Paganote coma filha, 


Velentina assumo esmo dire soil do 
Sgosor E 

Quem disso? — Você sabia? pr 

“Asmulharos “Quando so etária, mplrando 

têm que se dor. oie avariapa rea coçar | MARIÂNGELA Zacchá, pros 


ALÉM de apresentar o evorto, a 
jornalista Lu Lima vai palestrar 
[ na 5º edição da Tarde e Nego 

sos Mulheres Emproendadoras 
| do ES, que acontece na présina 

quarta-tora, no Cantro do Even 
tos Stofien. sobra comando de 
lane Porto 


ABEL Santana estreia, em ju 
nho, au primeira poça infantil 
“OliroMágcne a Dança Diver 
tida”, em Viória, é promete uma. 
vercadesra viagem mo mundo da 
imaginação. Sua filha Lara, quo 
vem fazendo o maior sucesso 
nas redes soc com voos do 
humor, dará via à faca Ho, na 
pirada na Ema. cônica perno- 
nagem eternizada por Monteiro 
Lobato 


A A GRIPE 


OS MÉDICOS ontalmologistas. 
Luis Augusto Campos, Valerya 
Sehifer. Karta Campana, Zan- 
dara Sala, Ana Luisa Polio 
Mendonça e Mel Forrarisãoos. 
anfitriões de opening de nova cá- 
nica, na próxima quinta-feira, na 
Ensoada do Suá. 


RAFAEL Garcia, presidente do 
Instituto Ido Soluções Sociais, 


cerimônia”, Do lro 
- Um Gula de Bons, 
de Cola Rir, 


dente do Cecades, comanda 
ação social hoje. em Vila Va, 
com diversos serviços gratos 


ES VETEOPRCORADO 


(27 3018-1200 


Ben NAzOA 
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“Não devo nada para 
ninguém”, diz Viih 


ih Tue 21 anos tem visto — guêmem públicooufaçoalgnque . for, eu sou a melhor pessoa do 
“sua vida amorosa como um . seique vão tirar foto eusciorisco mundo para cla, me entrego de 
dos assuisos mais comem — que cu corro”, admite em entre veze ajudo em tudo que eu puder 
tados da internet há meses. À . vista para Quem. Mas se eu sinto que a pessna me 
youtuber não se importa coma Recentemente, Vilh expôs sl- . usa ou me causa algum tipo de 
sopro dra por nado ms dei com Li anioddo, Já que não Ee 
destemida. ro, com quem viveu um . car”, resalia 
“E a de fee o ative. Ef pari da Fiada Ca 
vontade. Se cu não estiver pas. A ex-BBB, inclusive. chamouo AMOR 
sando por cima de ninguém, não influenciado de “nojenta e pior. “As pessoas confundem frio na 
estou em aí Se as pessoas mer. cara que já conheci” apósele afir- . barriga com amor. Para mim, o 
conhecerem beijando em públi- . mar em entrevista que oromance . amar está em quem te faz sentir 
co, tá bom. Não devo nada para. acabou por crises de ciúmes dela segura e ir darmir sem medo de 
ninguém Não sendo fake news, — Para Vil, relacionamentos sau- que vai ficar com outra pessos, 
pode falar, tá tudo bem. Entrei. dáveis só são possíveis com quem. com a certeza de que ela não vai 
numa fase em que excou muito . ela se sente segura te magoar ou te ignorar quando 
desprendida desapeaa A par. “Souma posam imersa vocês uma mensagem Não | 
do momento que eu beijoal- Se eu gosto da pessoa, seja quem nho”, diz a jovem... VIH TUBE não se importa com a reparcussão de sua vida amorosa 


Saradíssimo Solteira? 


VE a comam sa Pop rp 
croata Li Mn David curtiu um spa na cicdado é cow suspeitas sobre o fim da sou 
a Socuadade Vegetariana e 0 nt aproveitou para fazor uma sossão do tavado com o dançanno. meto o 
tuto Akatu lançou websérioCor- fotos. No analo,ontontou o corpo sa- personal trainer Sam Asghari ao 
tando na Carno”. Os opisó pg a fonperábar vm post pomumasd- 
acompanham a transformação do apresentador revelou o que faz para açõos de amor para um 
uma peseoa relutante em reduz o manter 0 shape. Ele possui um ostlo de sous cãos. À artista fo onfáica 

do vida saudável e começou a praticar ao expor sua paixão pelo cachom- 


“consumo de carne, enquanto ira 
dúvidas comuns do espectador 
comaparncipação e especiastas 
em nutrição, gastronomia o clima. 
“Não esperamos que as pessoas 
parem de comer carne de uma hora. 
pragutra, mas gostariamos que pa- 
rassem pra pensar. Cada refeição 
conta eé possivel se abmentar com 
mais qualidade, som crueldade e 
sem perder o sabor” ressalta 


esportes há 15 an 

“Essa noção do bos alimentação só 
veto mesmo quando comecei a trumar 
aos 1 anos. Como ou quaria pordor 
barriga, tivo que mudar maus hábitos 
alimentares, Mas ainda assim, não f- 
aueime privado de muita cosa”, iz 


nho Sawyer. Asghar, por sua vez, 


bum Brasi, substituindo Androssa 
Urmch "As pessoas acreditavam que 
deveriamos tor uma rivalidade, por 
exis esca substituição. Mas, na ver- 
Sado, ou fui muito foz em rocober 
esse convite, para mem será uma hon- 
ra estar no hua dela esta ano”, dz 


Look fita adesiva 

Kim Kardashian ganhou os holofo- 
tos quando apareceu na Semana de 
Moda em Paris usando um kk toda 
foto de fita adesha estampado como 
nomeda Balenciaga O look raizou é 


anfuenea cial Ssbora Lo est 
Andre, Rasa tam- 

“ado sto do Dt ar tim vice Mis Bumbum em 2017 € 
ariopoudo ray Fazenda” 


mento amei À inovação com uma cor- 
sa tão comum foi demais. po isso re- 
mol testar em cada. Mas fiz a mveha 
versão, um vestido”, comentou Saber- 
na, qua passou quatro horas com a 
ajuda de uma amiga para conseguir 
“Só Trago Verdades” que o vestido ficasse do joio que ia 


a bastanta parecida. 


“Mo ame, mo odeio” Quem Ma da 

“dz é Nayara Portela no sou no- | Novo espetáculo 

vo santo, “Só Trago Vordados”. lgor Wohner estreia om mais um es 
A música surta na onda do mo- petáculo desta vez integrando o len- 
ma viral na internet “trago ver- | de "Las Encinas”, om São Paulo. Na 


a, após um terremoto destruir 
uma escola pública, o govermo arvia 
adolescentes de classo oporária para 
Las Eneiras,umadas melhoras e mass 
caras escolas do país, frequentada 

A] pelos filhos da ola oeparihola. Misté- 
mos e revravoltas marcam omusical 

Igor Wobnor 6 ator o infhuencar dg 

tal iniciou sous estudos om 2016, com 

À aulas de canto, cinema e TV. teatro 
musical, dança plano 


dades” e faz umparalelo coma 


TRIBUNA 


T.. FAMÍLIA 


romfamiliaf?radetribuna com br 


Maquiagem antiacne funciona? 


Especialistas ouvidos por AT em Família [TITS 
afirmam que a maquiagem antiacne 
pode ser uma aliada, mas não a 
solução definitiva para o problema 


Mipesta Delete acto à deemeloç 


reneeiioge dever. Sia Dalpicola revela 
Assissnoo arenteiri ros 

ente Estainflama nes podem mula o tua 
go cansada por eceso de. menta El pru bem 
Sioredado apto beta. clas como o slcite 
alo mudas hormona. feido piece dou 


adultas e, desde que omun- — aoleosidade da pele”. 
do é mundo, há uma busca A dermatologista Ingrid 
desenfreada para tentar — Telles acrescenta que essas 
frear o problema. substâncias ajudam, mas 


Se você é do time que ama não resolvem totalmente o 
se maquiar, é possível que já. problema, 


tenha recorrido sos maisdi- “Esses compostos vão im 
versos métodos para tentar pediro surgimento de novas 
diminuir as consequências — lesões e vão controlar a 
da oleosidade, e a maquia-  uleosidade, mas não vãotra 
gem antiacne é uma das al- tar 0 problema em si. Em 
ternativas. Mas será que cla. muitos cusos, é necessário 
realmente funciona? procurar ajudar especiali 
O AT em Família ouviu — zada”, destaca 
especialistas que afirmaram E se a make é indispens 
que produtos desse tipo — — velna sua vida, importante 
oferecidos por marcascomo adotar alguns cuidados bá 


Maybelline, MaryKay, Cli-  sicos para manter a pele 
nique, Asepyia e Neutroge- sempre limpa e hidratada. 
na — podem ser bons alia- “Para evitar o surgimento 
dos, mas não a solução defi- de espinhas é recomendado 
nítiva para o problema. rotina de cui 
A dermatologista Irene — dados, principalmente se 
Baldi lembra que a moder- . ela for mais oleosa, com o 
nidade dos cosméticos tem . uso de sabonetes próprios, 


“Pele precisa de limpeza e hidratação” 


A maçuiadora Laura Gre- — apudar a manter a pole sau- — aspessons nhocuidemdlrei- 


auxiliado no tratamento, . solução micelare fltvoso-  giodiz que portercontato . dável Em mous cursos eu . toe deixem rosquicios de 
mas é importante que eles. lr oricnca Monique com crentes ipos opel. . sempre ansmoque é preco. maquiagem no reto, pos 
não contenbam olen Já Ingrid lembro outras conhece vários produtos. uma rotina de cuidados com. xivelqueo probioma pre. 
A aene é causada pelo regrinhsque devemserae- que prometem ajudar a pole. a pele cuma boa preparação “Pode ocorrer a aparecl- 
cesso de oleosidade e ma. guidas. “É importantendo | ande para Esrante o bomresuts- mento de mais inflamações 
quiagens que têm óleoem  dormirdemanuiagemlavar  — -Autiização de maquia . dodamaha. Toda pe prece. . pelo fato de a acna far ex- 


sua fórmula fazem com que 
o quadro de quem po 
acre se agrave”, ressalta. lates, por exemplo! 


Mp de Á EN Excesso de oleosidade entre as causas 


gem o outros produtos an- — cade impoza o hidratação”. posta amais bactórias o su- 
Nacno são importantes para Ba alorta ainda que, caso . joiras om foral” 


Femanda Vira tam, pl 


beme maquiadoracate- . A ACNE E exsencalmento uma tar que a maquiagem eniocne não 
ma que é essencial ado- NY flamação da pele causada pelo cx eve ser única aposta paraotra- 
ar cuidados dás para cesso dcleosidad tamento de uma acne. 


manter à pele saudável. 
“Tor Uma roma de lam- 
care, lavar 0 rosto com 
sabonete específico, to- 
ificar e hidratar a pelo. 
trazem um eleto tamtás: 


ENTÃO quanto mais oleosa for a 
ua polo, malor a andência doque 
surjam ocnes polocompo. 

ALÉM DISSO, essa inflamação tam 
bém pode estar hgada a mucdanças. 
hormonais avo domedicamente 
PARA AMENIZAR O problema, ah 
dista docormótico desenvobreu 
produtos específicos para molho- 


PARA EVITAR O murgemento das ter 
tíveis espinhas, é recomendado 
manar uma rotena do cuidados bá- 
sicos coma pole, rincipalmento se. 
ela formais oleosa. 

POR 155, faça umo de sabonatas 
específicas, solução micelar,fro 
solar. maquiagens adequadas e, so 
foro caso, de medicamentos indi- 


tes até mesmo para aju- rara aparência da pele cactos por um dermatologista 
dar na durabilidade da ESPECIALISTAS afemam que a ma: variados para mabo ALÉM DISSO é importante também 
maquiagem. “A pole bem quiagom antlacno roaimente pode. não dormir do maquiagem o não 
cuidada muda o resuta- ucdaremalguns casos, mas nãoirá como ácido saliíico, ácido ghcé- exagerar em doces e chocoltes. 
do final da maquiagem acabar como probloma. coeoutros compostos quorogulam >» ALGUMAS MANCAS que oferecem 
Eu consigo garantir um 1550 PORQUE ola é apenas uma. ackoosidado da pol o ciminuema maquiagens 6 produtos antiacne 
efono Indo sea pele esti. aliada no tratamento da acne, já formação decravos espinhas são Maybelâne. MaryXay.Cânique. 
ver bem tratada” que contém algumas substâncias > NO ENTANTO, Gimportanterossal- — Asepriae Neutrogena 
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Piercing no dente é 
tendência em 2022 


Especialistas ouvidos 
por AT em Família 
afirmam que é preciso 
evitar alguns alimentos 
e redobrar os cuidados 
coma saúde bucal 


abeaia cf 


Marcela Delatorre 


piercing é um adereço usa. 
do por muitos como sinôni 
mo de personalidade e em. 


poderamento. Os mais comuns 
costumam estar localizados no 
umbigo, nas orelhas e no nariz. 
Mas o ano de 2022 começou tra. 
sendo vários elementos nostilçi 
cos de volta e, entre eles, estã o 
piercing no dente 

Várias famosas já aderiram ao 
acessório nos últimos tempos, co- 
mo a influencer Hailey Bieber e à 
blogueira Livia Nunes No entanto, 
as dúvidas sobre como ele é aplica 
do e us cuidados necessários per 

Afinal, colocar piercing no 

im para a saúde bucal” 

dentista e especialista 
em implantes e estética, Maraclo 
Nobre revela que o acessório porsi 
só não faz mal. “Só será ruim se 
pessoa não tiver bons hábitos de 
higiene bucal Noentanto, paraes 
tas pessoas os problemas irão sur 
ie com ou sem o piercing” 

O cirurgião dentista Alexandro 
Bittencourt explica que devem ser 
tomadas algumas precauções para 
evitar prublemas com o aeessócia. 

“Os pacientes precisam evitar 


alimentos pegajosos, além de 
bitos como rocr unhas ou morder 
pontas de caneta. Também é pre 
iso redabrar a atenção com a hi 
gene bucal”. 

A aplicação do piercing é feita 


| OPINIÃO 


Alimento duro deve ser evitado 


AS MECOMENDAÇÕES são unizar 
escova de dente macia. manter os 
dentes bmpos após cada refeição, 
“tar fo dental duariamento antro 
OUTROS CUIDADOS importantes de- 
vam sor tomados para prevenir o 
desolamento do perery 

» DEVE-SE evitar ingerir alimentos ds 
Os ou que provoquem traumas no 

localoter cuidado para não engolira 

peça cao ela sho. 

EMCASODE INTERESSE as pessoas 

devem procurar um denmsta espe- 


clalizado para a aplicação. 


O PIERCING no dente normalmente 
mada mata é o que uma pesrinha ou 
um strass colado nobre a superticar 
dodente 
rnlação à car, format, brilho a tam 
tem do mater 
EMALGUNS casos, é possivel aplicar 
uma argola No entanto. esca opção 
não é recomendada polos profissi 
nais, Uma vez que é necessário ea 
ar uma porturação no dente. 

> OUSOdoaceseório não farámalpara 
“asaúde daboca. mas é preciso reto 
raros cuidados. 


(CER Mailey Blebor 6 uma das que já adariu à tendência. 


por dentistas e, segundo eles, de 
maneira bem simples é utilizada 


mar o element. 
Alexandro Bitte 


especial para fr 


court afirma 


que a sequência utilizada para co- 


locar 0 piercing é pan 


forma como são colocados us apa. 


relhos ortodânticos. 
"O dentista 


uma limpeza no 


deate que receberá a pedrinha, 
aplica um ácido próprio para uso 


odontológico 


após usar um lé 
ental, o piercing é 


Já Marcelo Nobre lembra que, 


dependendo do tipo, é neces 
realizar uma perfuração no der 


O piercing mais comum aada 
mais é do que uma pedrinha ou 
strass, Mas se for em argola, é pre 
ciso perfurue o dente, Essa opção é 


f agilizar o dente" 


id h 
see 4, 


LIVIA NUNES mostra acessório. 


dada pois pode 


— 


LORENA BALDOTTO contatoironsaioma com e 


Botox, peeling e preenchimento 
também para a região íntima 


sultórios dermatológicos. 


a coluna de hoje pretendo trazer nomes muito co- 
nhecidos do universo feminino, só que desta vez vou 


mostrar que eles não são eficazes somente nos con- 


Estou falando do botox, peeling e 
preenchimento. Com os dermatologistas e profissionais de 
áreas afins, esses procedimentos ganharam espaço por dei- 
xar a pele lisa, firme e viçosa. Mas você sabia que cles estão 
ganhando fama por tratar também a genitália feminina? Sim. 


Isso mesmo! 


menta com ácido hiahurônico do 
ponto G. para aumentar o prazer 
duran a relação sexual; ca cor- 
reção de clitóris 

Mas olha, 


Já existe até o termo harmoni- 
zação intima, que é um conjunto 
de recursos usados para remode 
las diminuir a flcidez e clarear à 
regia. Porque, afinal, não preci- 


eninas, antes de se 


samos ficar com orosto lindoe a — submeter 2 qualquer procedi 
pepeca envelhecida não é gente? mento esté 
Esses procedi 


mentos também 
tratam problemas 


portante consultar 


médico especia. 
lista nesta área 

É essencial que 
ele saiba fazer os 


relacionados à saú. 
de intima mesmo, 


andidiase 


procedimentos, pois 
estamos falando de 


de repetiç 
edona, 


7 


que polem diagmós 
| ticos precisos, indi, 
e cações adequadas e 

alertas sobre con. 


da mu 7 traindicações, de 
lhe que vem pas | pendendo de cada 
dessas complica: PASSE Com den oo 


ções ginecológicas e 
até mesma daquelas 
quenão gostam da estética dasua 
genitália 

Entre o leque de opções exis. 
tem tratamentos estéticos de 
preenchimento, que reduzem a 
Aacides: de harmonização, para 
corrigir assimetrias e tr 
tos internos, como o preci 


teúdo? Trago sem 
pre novidades rela 
cionadas à sexualidade e à gine 
cologia tanto no yuutube quanto 
mey Instagram (idralorena 
aldotto, Vai ser um prazer ter 
você por lit 


LORENA BALDOTTOS precologista 
eseróloga 


Outono aumenta risco 
de problema respiratório 


O outono começou no últim 
domingo é fatores tpicus da estu 
ção, como o ar mais seco e a polui 
çãn, podem prejudicar o desempe 
nho das defesas naturais do siste. 
ma respiratório 
O sempo frio e seca, habitual do 
outono edo inverno, leva au 
secamento das vias aéreas, o que 
dificuldade de formar o 
dequada, Isso di 
minui a capacidade de defesa da 
via contra micronyanismos”,expli 
cao preumologista Frederica Fer 
nandes, diretmr da Sociedade Pau 
lista de Peurmologia e Tisiologia. 
As infecções mais comuns no 
cutono são as virais, coma gripe é 
resfriado. O pneumolo sta acre 
dita que, com a flexibilização das 
máscaras, essas infecções virais. 
aumentarão em 2022 


muco de forn 


JOVEM com sintomas gripais 


Por so, É essencial que pessoas 
com séntormas de infecção respira 
tória continuem se protegendo e, 
par consequência, protegendo o 
próxima. 
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AT em Família 


Moda fitness 
alem da academia '** 


Quer aproveitar as 
roupas de ginástica 
nos looks do dia a dia? 
Especialistas ensinam 
a combinar as peças 

com estilo e elegância 


CONJUNTINHOS de top, casuco 
tanto para academia quanto par 


ie a” 
5 


LES 

san uma lgemng com mantras e 
dera superamumada Com co 
binação, pra em qulquos lugar 


ah Farias acredita que 


O CASACO CORTA-VENTO está 
asopções para quem ques 
sa confortável. sem parar o 


greleviumecd 


Ligue 302518189 =%= FELSVIUM 
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PETS QUE AMAM DEMAIS 


Veterinários ensinama . 


lidar com pet ciumento 


O que tutores 

chamam de ciúme é, 
na verdade, possessão, 
comportamento que 
deve ser combatido, 
afirmam especialistas 


Marcela Delatorre 


o faltam motivus para com- 
sieraro cachorro melhor 

migo do homem. Esses 
peessão fis companheiras e de- 
mostram amore carinho sem fim 
por seus tutores 

Em alguns casos, transmitem 
um sentimento que mais parece 

mas de acordo com espe- 
. Esse tipo de comporta 
mento esc relacionada à pomesai 
vidale. 

Veterinário comportamental, 
Paulo Deslandes afirma que não é 
possível ter certeza absoluta que 
dm cs seem ciúme 

“O clúme é um sentimento mui- 
to complexa. O que nós sabemos 
que existe é uma agressividade 
Porsestiva que poe estar relaco. 
nada às pessoas e aos objetos” 

Para o veterinário comporta 
mental Luis Olívia essa porca 
vidade se dá pela forma corno os 
e envegam ami nutre. 

"O pet vêo domo como o respon- 
sável por suprir todas as suas ne- 
cessídades de sobrevivência Abri 
1, alimentação, ineração social 
Então isso faz com que ocão vejao 
tutor com mua precisidade”. 

O profissional alerta ainda que 
cc de pequeno purte tendem a 
ser os mais possessivos. 

“Eles são mais inseguros « me- 
drosos. Costumam estar muito no. 
cola dos donas e quando alguém 
se aproximo, o bichinho tem o 
curmpoctamento de lat rusnar vu 
seesconder” 

Paulo Deslandes diz que eles 
adoram esse comportamento por- 
que veem perigo onde não tem. 
“Elem tumam essa atitude para 
proteger a área onde o tutor ext 
Às vezes até de forma agressiva” 

Para osesperialstas a forma co 
mo as pessoas lidam com esse 
comportamento dos animais é de 
extrema importância. 

Luis Olivio explica que, muitas 
vezes, os donos tentam acalmar 04 
pets, mas diz que este método po- 
deter efein contrária 

“Se a pesso acalma o animal 
quando ele está rosnando para al 
Fuém diferente, mas não explica 
que não existe perigo, o anúmal vai 
acreditar que seu comportamento 
esácomero 

Paulo Deslandes destaca que os 
sentimentos dos ches são reais 
mae brigar ou conolar não são à 
melhor atitude “As vezes, porme- 
do de ser panido, o animal pode 
segurar 0 sentimento e acabur ex 
plodindo cm determinado dia. O 
mais importante é procurar ajuda 
de um veterinário especializado 
para traçar o melhor tratamento”. 
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Pitbull “vira a cara" para o tutor 


No final do ano passado, o video . que Zous nunca tinha tdo contato 
de um prol com “ciúme” do tutor. com outro animalanteseparsceter 
viralizmu nas redes sociais. ficado com clima. 

Na imagem, Zeus se oncosta na “Quandochogamosomcasa com 
parede e “Via a cara” para o tutor. a Safra, ele reagiu daquela forma. 
Antônio João, que está com uma — Ele óciumonto obirrento,masacho 
pibul filhote nocao. “que ficou um pouquinho assustado 
A uora Kem Alcântara explica. também”. 

SAIBA COMO Al PET 


Socialização ajuda bastante 


> QUEM TEM um clozinho ciumento 
sabo quo não é tácillidar com o son- 
timentado posam qua e desenvolvo 
quando vê possoas difrentes. 

> BÃO VÁRIAS mandestações no com- 
portamunto, comomortáias,tanidos, 
x fora do ug, coisas roéas 


> CASO O SEU AMIGÃO esteja agindo 
“essa mantra, um caminho asoguir 
é procurar ajuda do um profissional 
especializado. 

> NOENTANTO,existom algumasdicas 
que poem ajudar aba com esse 


> UMA SOCIALIZAÇÃO me 
mesmo depois do adulo, pode aju- 


Sar seu cão a ficar mais tranquilo 
perto de outros animais o de outras. 
pessons. 


> 0 PASSEIO, por exemplo, pode so 
transtormar em um bom momento. 
ce descobertas cinteraçães, 

> A PUNIÇÃO quando o seu bichinho 
rosnaoulate para alguém nem sem, 
preé a molhoraliornanva. 

> VOCE DEVE explicar parache quenão 
haáporigoak 

> O ADESTRAMENTO poshivo também 
é uma ótima opção, já que são apro- 
veitados comportamentos corretos. 
do animal para astimular comandos 
que o façam sente seguro. 


EDUARDO PINHEIRO sou via tea com 


Wi-Fi pública: entenda 
osriscos e saiba se proteger 


sredes de Wi-Fiestão espalhadas por todosos locaise 

são cada vez mais necessárias para nos manter conec- 

tados, de forma barata e com alta velocidade de cone- 
xão. Em shoppings, restaurantes, aeroportos, no trabalho e 
nas ruas buscamos sempre uma rede disponível para manter 
asatividades rotineiras de caráter pessoal ou profissional. En- 
preciso ficar atento aos cuidados que devem ser 
observados ao utilizar essas redes, que são cada vez mais vi- 
sadas por hackers ou outras categorias de cibercriminosos. 


Não são raros os casos de ar- 
madilhas criadas por esses indi- 
vidvos, que causam algum tipo 
de penta ou transtorno aos inter- 
macas desprevenidos. 

Em geral, as pessoas se conec- 
tam nas redes Wi-Fi em buscade 
velocidades maiores de naveia- 

ão é econumis do pluo de da- 

los. Porém, a procura por essas 
vantagens pode se transformar 
em uma grande dor de cabeça 
para uárie 

Em ambientes 
públicos, com Wi-Fi 
abertas ou mesmo s 
nas redes protegidas. 


privadas. 
Se for inevitável utilizar uma 
Wi-Fi pública, o ideal é que se 
faça uso pars Uma pesquisa rá- 
pida para verificar, por exemplo, 
um endereço, o preço de um 
produto ou qualquer outro tipo 
de consulta em sites abertos, cu 
jus informações trocadas não 
comprometam a sua segurança. 
digital 
Sabemos que as conexões Wi 
Fi tém suas vantagens inquestio 
náveis e tentadoras 
mas, ao utilizá-las é 
preciso ter a cons- 
ciência de que a co 


com senhas éiram- Ag redes WI-FI Decio que utlbao 
deoriscode existir AS! E ag coma meio físico 
umarmudihadai- públicas são  detransmisão, pos 
nipromapanima. as proforidas . sibiita expiração 
dir um dispositivo de falhas ou bro 
conectado ecaptu- pelos hackers que deixarão inde- 
fesos, praticamente, 
PaArFObOS on 
dados pessoais vos plugados a essa 
Piso loibachesdo  ebancários ro 
relho foi hackeado Aim po- 
voluntariamente, dos usuários der trafegar livre- 
acaha fornecendo mente pelo ar e um 
mesh eoutrmio. SOSPECAVÍÃOS Lic concetado 


nessa rede, com o 
auxílio de um programa farcja- 
dor (snif), terá acesso a todos os. 
dados que não estão criptografa- 
dos, 


formações pessoais 
que são usadas pelos criminosos. 
para obter vantagens indevidas, 
causando prejuizo ou algum ou- 
tro tipo de dano à vitima. 

Ao utilizar codes Wi-Fi de 
ambientes públicas é necessá 
io tomar alguas cuidados, que 
vão desde evitar acessos a sites 
de hancos, de e-mail redes so- 
ciais, até desviar-se de links que 
podem ser armadilhas para à 
instalação de códigos malício- 
sos que vão controlar recursos 
da dispositivo, como câmeras, 
dados armazenados e conversas. 


Portanto, fique atento a essas 
dicase lembre-se de que, nos dias 
atuais, a segurança digital é fun. 
damental para evitar maiores 
aborrecimentos. Ao utilizar re- 
des Wi-Fi públicas também vale 
aquela premissa: o barato pode 
saircaro, Fica o alerta! 


EDUARDO PINHEIRO consultor 
de tecnclogada informação 


Os três signos mais 


indecisos do zodiaco 

Corinha ou pastel? Refrigerante. 
ou suco natura? Você provavolmon - 
tejficoucom mtas dividas naho- 
ra de comprar algo para comor ou se 
vestir certo? Pois saiba qua esso 
“comportamento pode ser infuancia- 
o pelo seu signo. Isso mesmo! 

“Segundo ospocilistaa ontr os E 
signos do zodiaco. ts so dostacam 
pela indecisão São eles: Gêmeos, L- 
braePenes. 


Onde foi parar minha vida? 


rocuro embaixo do tapete, dentro do açueareiro...ca- 
Pp dê? Ainda ontem cla estava aqui, diante dos meus 

olhos, anotada nas páginas da agenda, o passo a passo 
dos meus dias, com horários regulados, almoço e jantar, reu. 


niões de trabalho, namorado no fim de semana. “Ainda on- 
tem” évício de 


nguagem, 


Não faz tão pouco tempo as- 
sim já que entrementes houve 
uma pandemia que nos parali 
sou por dois anos, e quando ela 
começava a ser controlada, veio 
essa guerra que alecrou us but 
tentos cardiacos de todos, e 
o não foi ainda ontem que cu 
tive uma vida medianamenteor 
ganizada, mas lembro hem dela, 
ão pode estar tão longe. Atrás Nos álbuns de fotografias, es- 
do geladeira, esquecida na gara-  condida nas páginas de um li 
gem. cudêt vro. onde ela se esconde de 
Todas as lives começavam com mim, a vida que era minha e que 
a mesma pergunta: qual seráole- — não sei onde foi pararf 
gado dessa crise, como vai ser Mas parou. É fato Paralisou no 


barata para voar até um país caro 
(Paris é Londres não pareciam 
tão distantes). 

“Olha como eu dormia mais de 
cinco horas por noite etinhacin- 
on quilos menos: lembranças en 
viadas pelo Facebook tentando. 
me convencer que aquela conti 

sa sendo eu mesma (coitado, 
até ele ficou no passado). 


Como vai baixa velocidade e 
aah Lo gritam pela janela 
Msn OP QUANÃO neo atrape 

lidários, levare- o virus deixar — ihandoo tráfego. 
deseruma iii, 
ameaça, que meu lado, agua 
dando reboque Pa 
peeeditd paramos. Você 

profissões paraim-  fornaremos 

pulsionar à econo. Pode ser apenas 
Tiarudovai mudar, dOpOIS dessa m lorgo agora re 
e experiência?  Heionetorira 


sobre este vácuo em. 
treo que fomos e o que seremos. 
No fundo é a mesma vida ainda 
que pareça vida nenhuma. 
Talvez tenhamos alcançado o 
tão desejado “depois da pande- 
uia”, mas não consigo retomar 
do mesmo ponto ande parei. 
realizar um novo parto de 
mesma, desaprendi a partir 
o bem estranhos sério. 
que usei a palavra entrementes 


Foi chute para tu 
do que é lado e ainda aguardo as 
cunfirmações dos prognósticos 
De certo, mesmo, é que a vida 
que eu tinha aproveitou que eu 
estava distraída com o rebuliço 
do mundo e picou mula. 
Restou essa desatinada bus- 
cando a si mesma Na gaveta do 


Olha eualino posto ahastecen 
carro para dirigir 800 km, 
medo do cansaço ou do pre 


coda gasolina 
Olha euem frente ao computa 


Vou continuar procurando, 
vida de antes deve estar em al 
pum lug; 


Guerra impactao 
turismo na 
mta 
reuniu espacialitas a entudados 
furia na semana pasta para 
falar dobro os possíveis impactos 
“que 0 furtamo na Europa pode so- 
rar david do confio ertre Raia 


em relação aos paísos do Lesto Eu- 
ropou, principalmente os situados. 
mais próximos da Rússia, Ucrânia 
Boto 
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Deixe seu imóvel 
com a cara do outono 


Especialistas sugerem 
apostar em mantas, 
cortinas grossas e em 
cores que lembram 
elementos da natureza, 
como folhas e galhos 


Marcela Delatorre 


ver dear a sia casa com a 
Qu 
tas ouvidos por AT em Fa- 

mia afirmam que pequenas mu- 
danças na decoração são sulicien. 
tes para deixar qualquer imóvel 
como eita da estação que chega 
por aqui há exatos sete dia. 

Decoradora da Múveis Conquis- 
ta, Adriana Lovatto afirma que o 
clima ameno do outono é propício 
para uma decoração mais acan- 
chegante “Tons escuros contras 
tando com tons neutros deixam o 
lar mais acolhedor e quentinho” 

Além disso, é possivel investir 
bémem almofadas e tapetes elpu 
dos. “Outra opção é apostaremm um 
escalado em cour que é atempo- 
raleclânsico 

O arquiteto Felipe Carpanedo 
acrescenta que as tons terrosas, 
encontrados em ulementos da ne 
reza como folhas e galho, tur 
bém são a cara do outono. 


O USO de tons teromos deixa 0 amblontos com eo da estação 


Sofá de gouro 

Quadros 6 
ço um de ado 
Sora no outono, Além disso, para 
quemquer invest, um sotáde couroé 
atemporal 


Boas lembranças 

O que também pode'e ajudar a os- 
cuentas o ambiente oo coração é ut 
Hear oo e ierentes momentos da 
aa vida na decoração , assm poder 
Iobrar dolo comcarinho quando os 
mermo local 


e galhos, por oxomplo, também 
“Seixam o ambenso mais paroci- | 
do comesta época do ano. | 


6 ATRIBUNA virónia Es, DOMINO. 27 DE MANÇO DE 2022 


AT em Família 


FALA, DOUTOR 


MARILIA MAJESKI GASTROENTEROLOGISTA 


Chamada de colite, vs 
doença provoca 

diarreia, sangramento, 
incontinência fecal, 

dor abdominal e 

até perda de peso 


Marcela Delatorre 


estresse, ouso excessivode 
alguns medicamentos e até. 
mesmo os maus hábitos 
alimentares que você carrega po- 
dem te deixar mais próximo de 
uma doença que não escolhe ida- 
de erem género a colte. 
troenterologista, Mari 
Majeaki explica que a ducnça se 
caracteriza por uma inflamação 
no incesto que pode ae marie 
tar através de diarre 


completa, 
aldominmal e perda de peso. 

Em entrevista ao AT em Pam. 
lia, a médica falou sobre causas, 
tratamentos e como evitar a 


ou seja, a purção mais longe du — MARILIA MAJESKI diz que alimentação saudável pode criar a doença 


centro do intestino, chamada de 

intestino grosso. térios (como na retocolne ulecra-  cminul é até perda de peso. 
As causas da doença e a forma tiva) e isquêmicos (falta de onige- > Existe tratamento? 

como els evolui sio oque diferen- nação nos cólons causando um O tratamento varia de acordo 

cinumacolitedaoutra Dessemo- infarto local) ou até mesmo como com a causa, podendo ser solu- 

do acdlite pode ser decurrentede — consequência de alguns medica-  ciomado com o uso de um medi- 

causas agudas (que têm duração. mentos (como a uso frequente de. camento antimierobiano (como 

mais curta, geralmente de alguns anti-inflamatórios, antibióticos, . nas doenças infecriasas) 


dias) ou de causascrônicas(quan- radioterapia ou quimioterapia). Em alguns casos, porém, po- 
dose instala de forma mais sorra- > E quaisos sintomas? dem ser necessárias medidas die 
teira, em semanas ou mexe). Os sintomas variam de acurdo . éticas, como a exclusão de de- 

> E quais são as principais comaextensãoc a intensidade do — terminados alimentos potencial 


causas da. ? processo infamatário. Encio po-. mente alergénicos ou até mesmo. 

As causas podem ser infeccio- correr diarreia, sangramento, . tratamentos contínuos, por toda 
sas (coma parasitas, vírus, hactê- evacuação incomple- vida, como na caso dos portado- 
rias e fungos), processos influma- ta incontinência fecal, dor abdo- res de doenças inflamatórias in 


PERGUNTAS DOS LEITORES! 


cortam emas Su 6 cima o 
náo” 

uu au cor pr 

Pee qem 


A juéncia com que ela 
cata com qro 
cansa Por esse motivo, náoé pri mana 
possivel estimar um predomí- rologista diante da suspeita de 
no em geral. Algumas delas og exedepad 
dede ver macete Cimo 
ifncineuvemde e qr o gnáiccor do 
gue ci edene qa ade 
anal soar 


Uso de remédios pode 
causar doença no intestino 


áltos saudáveis 


> MANTER BONS hábitos pode contri- 
buirgara a prevenção de determina- 
das cols. 

>É IMPORTANTE reduzi o consumo 
exvessivo do carne vormolha, além 
de ovitar o consuma frequente dain 
Sutiadeado er orocomados 

> TAMBÉM É preciso ing 
pad pda 
verduras alêmda fazoranvdadas tr 
sicas a tor umsono da qualidada, 


destina (DIO. 

> À colite pos 
mais de uma vez? 

Sim As cols podem voltar a 
ocorrer se não identificada a causa 

e portante doença não o 
aa adequadamente 

> É possível evitar fo influma- 
são mudando alguns hábitos? 

Coe corteca Manter bom hibi 
tos amencars ajuda bastante Por 
ix é importante reduziroenma 
mo de carne vermelha e evitar o 
consumo frequente de embutidos, 
alimentos imdsarializados e ulera- 
processador 

Prefira consumir diariamente 
porções de frutas legumes e ver- 
duras. Além divs, € importante 
praticar atividade física regular 
mente emanter a qualidade do so- 
no sempre em dia. 

> Como é feito o diagnóstico? 

Aaravês da história clinica de 
ada e do exame fisico À partir 
daí é preciso prosseguir com a in 
dicação dos exames mais apro. 
priados para cada caso 

Por vezes, um simples exame a 
burasural pode ser muficient. en 
gua pas otros cas pode ser 


contecer 


Sim, Ela pode ser confundida. 
com doenças nas quais não há pro. 
cesso inflamatório e por isso, não. 
são chamadas de olite”. É o cmo 
da Sindrome do Intestino lritáve. 
E pode também ser confundida 
com doenças malignas, como o 
câncer de cólom e rem. Por isso 
da caso deve ser investigada. 

> Qual a importância de bus- 
car o tratamento adequado? 

O diagnóstico precoce pode fa 
zer toda diferença, principalmen 
te co tratamento das colites crôni- 
caseincuráveis que podem casar 
complicações, como perda da fim. 
cionalidade dos cóloas, além de 
provocarem uma grande reduçã 
na qualidade de vida. 


Fique por 
dentro 


A COLITE é uma influmação do 
intestino. 


... 


EXISTEM DOIS tipos: a colo 

aguda. que tem duração mais 

curta, e a colite crónica. qua 

costuma ter duração de sema: 
... 


OS SINTOMAS variam da 


OS PACIENTES podom ter 
diarreia, sangramento, sensa- 
ção de evacuação incompleta, 
entre outros sintomas. 


... 


AS COLITES podem voltar a 
ocorrer. Dai a importância de 
identificar a causa e tratar a 


5 milhões 


são atingidos por doenças. 
inflamatórias intestinais. 
(DIM) no mundo 
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Fernanda Montenegro, atriz 


heci Fernanda Montenegro em Porto Alegre há 


anos. Participávamos de um programa de rádio e ali 


me deparei com esta personalidade cativa, lúcida, an 


aqui, minha gratidão, que não & 


Agora Fernands 


Agora Fernanda 


Montenegro 
Tomennacandop-  fOMA posse 
nal romancista Érico na Casa de 
bs Nablis Machado. Vi 
afoto vestindo 
o fardão: 


cintilante na 
elegância 


gravada, — Acadomia Brasdoira do Fiosotia. 


Novidades em óculos 
para outono/inverno 


Assim como ocorreu 


no verão, tendência | T 
para atual temporada adorou a nova 
são os modelos em Pu e 
tonalidades alegres dos Mia 
e divertidas Epçã 
moda 2022 


da vem para mostrar que é 


diz Mônica 
em tom li 


stral pelo 


bem-humorados 
MO levantam a olhar. 


emos o descolados 


mais jo, 
oridade « 


an imponên 
impõem rosposto o 


metas finos o tambem codondos. 


JA (27) 3324-1600 


(27) 9 9989-9275 


Se você se interessou e quer 
conhecer como funciona 


(Borat 
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AT em Fai 


| Aprenda a 
fazer ovos de 


faz para si mesema, pode comer 
de fudo é atê raspar a pamela 


Quer colocar a mão 


na massa? O ATem Alêm disso, fazer os ovos com a 
Familiamontouum fila é im tos mencir de 
passo a passo para Os confeiteiros Rhenan Nepo- 
quem quer produzir qui a ea 
ovos personalizados rama vender vous cum caes de 

brownie em 2019. Eles afirmam 
— eee que qualquer pessoa consegue 


produzi-los em casa 
“Qualquer pessoa pode fazer, 
for para venda, é preo 
tar qualidade cao pro 
cessa de produção. Mas, se for 
para casa, a pessoa pode inventar 
oque quiser”, 

Pensando missa, 0 AT em Far 
mália pedi a ajuda de pevfissio 
nais para te ensinar um passo à 
passo de como preparar os seus 
próprios ovo de Páscoa. 


om a proximidade da Pis 

na, comemorada no dia 17 

de abril, começa a surgir 
aquela ansiedade natural de ad: 
quirir os tradicionais ovos de 
chocolate. Mas você já pensou 
em produzir oseu próprio ovo de 
Piscos? 

Além de ser mais barato do que 
os industrializados, os ovos de 
Páscoa artesanais podem ser uma 
boa atividade para reunir a fam 
li, além de funcionar como pre. 
sente para pessoas mais próxi- 
mas ou forma de ganhar uma 
renda extra coma venda dos pro- 
dutos. 

À empreendedora Tufne Soa- 
res (Bdocemomentagp) revela 
que sempre faria ovos de choco- 
Tate em casa com a família, “To- 
das os anos a gente fazia para co- 
mer. Mas no ano passado decidi 
aproveitar para produzir e ven. 
eo 

Ela lembra que 3 melhor parte 
de preparar o próprio ovo é po- 
der colocar os recheios de sua 
preferência. "Quando a pessou 


Ovo aberto e recheado 
Se você quer inova é possível fa- 
er também ovos mares a com re 
“lho, Nesse caso, as cascas têm 
arca de 45 e podem recheados 
acordo com à mu ciatvidade 


OS CONFEITEIROS Natalia e Rlvenan mostram produção caseira 


Páscoa em casa 


TAFNESOARES 
dz que a malhor 


| RECEITA DE OVO DE PÁSCO) 


Material necessário 
Para produz umovo da Pás 
coa sem rochelo om casa você 
esiprecisa de 
JA ORNA de260g para ovo 
dePáscoa 
Sac ECHO. KT soltou 
meo amargo (2 baras de 70x) 


Passo a passo 


A PRIMEIRA COISA que você deve 
É sazer é picar o chocolate om peda- 
qos bem pequenos, 

49 DEPOIS LEVE ao micro-ondas 
4 273 do chocolat picado e cot- 
“que 30 segundos em potência alta 


4) RETIRE, mo beme volte como 
“chocdlato so mero-andas Ropt. 
ta a operação quantas vezes forem 
Decessaras até Herretor toca o cha- 
cola, 


4, EM SEGUDA. misto o restante 

* do chaocolato picado no chocola- 
te que for demotido. Maxa até disal 
ver todos os podacinhos. 


om 
8 
bs 

r 


MISTURE bem o chocolate” 


ES ESPERE O CHOCOLATE esfriar 
0) comçietamente em temperatura 
ambento. Em soguída coloque duas 
calheres de sopa do chocolate naca- 
vida da forma e, com às costas d 
calhar cspalho do controparaas bor 
as em ceras falhas 


DEPOIS. ve a forma como cho- 
DD coiare em algum reciplento para 
que excesso escorra 


CHOCOLATE é colocado na forma — 


7 LIMPE AS BORDAS o leve a forma 
É ao congelador ou treozer por 5 
minutos 

43 SOBRE A CAMADA de chocolate 
O encurecida. coloque mais 2 co- 
Iheres do sopa de chocolate derretido 
na centro e cum as costas da colher 
esqalhe para as bordas. 


OQ ferinE o excesso. timpo as 
bordas e leve para congelar no- 

vamente por mass 5 minutos. 

4) cuando rmaLizan as coma- 

TO cas dei no froezer por Omi 

nutos ou até o verso da forma ficar 

opaco 

17 "AA ESENroRMaR. o vo de- 

Evo sonar nanuraimentediatorma. 

Mas se sentir dificuldade. vote ao 

congslador. 

19 pero De Desexronmano, 

BA ccins as metades do ovo dos- 


cansando em temperatura ambiente. 
emlocal seco e arejado por IO horas. 


12 AO FINAL, voc pode embru- 
15 fná-iocom pago chumbo e de 
pos finalizar com celofane e Laço. 


